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โดย ผูจัดการออนไลน 14 มกราคม 2547 19:36 น. 

 
   จิตลาออกจากความพิการ 
       เมื่อตอนที่ผมเริ่มฝกเจริญสติใหมๆ ทําอยูประมาณ 1 เดือน พอมีสติรูสึกตัวมากขึ้น
ทําใหจิตเห็นแจงในเรื่องของกายจิตวาอะไรเปนอะไร คือเห็นกายเปนกายและเห็นจิต
เปนจิต กายมิใชจิตและจิตก็มิใชกายแยกเปนคนละสวนคนละอันกัน แตตองอาศัยอยู
ดวยกันโดยมีลักษณะธรรมชาติและหนาที่ตางกัน 
        
       ดังนั้น จิตจึงไดขอลาออกจากความพิการทางรางกายตั้งแตบัดนั้นมาจนกระทั่งถึง
บัดนี้ ลาออกมาอยูกับความรูสึกตัวดูอยู จิตจึงเปนอิสระจากอาการของกาย โดยปลอยให
รางกายพิการอยูแตฝายเดียว แตจิตทําหนาที่เปนผูเห็นและรับรูรับทราบไวเฉยๆ เทานั้น 
ถาจิตเห็นแจงแลวก็มีสิทธิ์ที่จะขอลาออกไดเหมือนกัน ผมจึงถือวาเปนการเปลี่ยนชีวิต
ใหม คือเปลี่ยนจากจิตที่พิการมาเปนจิตที่ไมพิการ หรือเปลี่ยนจากจิตที่เคยเปนทุกข มา
เปนจิตที่ไมเปนทุกข เปนการเปลี่ยนทางจิตที่มิใชทางกาย โดยมคีวามรูสึกตัวเปนผูที่
เปลี่ยนชีวิตใหมให 
        
       เมื่อผมไดฝกเจริญสติมาลวงเขาปที่ 5 การปฏิบัติก็คลองตัวและสติก็พัฒนาขึ้นเรื่อยๆ 
แตบางวันบางเวลาก็ขาดชวงไปบาง เพราะเพลินไปกับอารมณหรือถูกความคิดพาไปบาง 
จะตองขยันสรางสติใหมากขึ้นไปอีก แมวาบางครั้งจะหลงลืมสติไปแตก็ยังกลับมา
รูสึกตัวไดไวกวาเมื่อกอน ตอนที่ฝกใหมๆ เวลาใดที่หลงลืมสติไป พอระลึกไดก็จะรูสึก
เสียใจและคิดตําหนิเพงโทษตัวเองไปตั้งนาน ตรงนี้แหละทําใหเกิดความคิดซอน
ความคิดเปนการเสียเวลาไปตั้งนาน แตพอมาบัดนี้ถาหลงลืมสติไปตามอารมณตางๆ 
หรือความคิดเมื่อใด ครั้นมีสติระลึกไดก็จะรีบทิ้งอารมณหรือความคิดเหลานั้น และ
กลับมาอยูกับความรูสึกตัวเปนปจจุบันไดทันทีเลย โดยไมตองไปเสียเวลากับความคิด
เสียใจหรือเพงโทษจนเปนคิดซอนคิด ถือวาแลวก็แลวไป โดยปลอยใหเปนอดีตไป ผม
จะตั้งตนมีสติรูสึกตัวใหมอยูเรื่อยๆ จนเกิดความเคยชินเปนอุปนิสัย 



        
       การที่เราพยายามที่จะตั้งตนมีสติรูสึกตัวใหมอยูอยางนี้ เหมือนกับไดเปลี่ยนอิริยาบถ
ใหกับจิตหรือสติเราใหมไปในตัวดวย เพื่อใหสติชัดเจนขึ้นหรือคลายๆ กับการเปลี่ยน
เลนสแวนตาใหม ยอมจะมองเห็นไดชัดเจนใสแจวกวาเลนสเกาอยางแนนอน 
        
       ชีวิตในแตละวันที่ผานพนไป มีเหตุการณหลายสิ่งหลายอยางที่จรมาสูชีวิต มีทั้งสิ่ง
นอกตัวในตัว ถาจําเปนที่จะตองเขาไปเกี่ยวของก็จะเขาไปเกี่ยวของดวยสติที่รูสึกตัวตอ
สิ่งตางๆ ตามหนาที่ตามสมมติ แตถาไมจําเปนที่จะตองเกี่ยวของก็พยายามหลีกเลี่ยงเสีย 
โดยเฉพาะเรื่องไรสาระที่เปนตนเหตุใหหลงลืมสติเสียความรูสึกตัวไป และถาไมเปนไป
เพื่อความดับทุกขดวยละก็จะพยายามมองผานไมคอยสนใจ จะมีหนาที่เพียงตั้งหลัก
รูสึกตัวดูอยูเปนปจจุบัน จะไมเอาจริงเอาจังอะไรไปกับเรื่องภายนอก 
        
       ถาเกิดมีอารมณตางๆ เขามากระทบ มาทําใหรักหรือเกลียดนี่แหละเขามาใหเราศึกษา
แลว จะจับเอาเปนฐานที่ตั้งของสติมาเปนอารมณใหเราไดเจริญสติ มาใหประสบการณ
มาสอนธรรมะให หรือมาแจกปญญาใหกับเรานั่นเอง เราก็มีหนาที่ศึกษาและตรวจสอบ
จิตใจวาเปนอยางไร ถากระทบอารมณแลวจิตของเรายังหวั่นไหว คือไปรักหรือเกลียดตอ
สิ่งนั้นก็ถือวายังสอบไมผาน เปนการวัดผลใหตนเอง 
        
       ประโยชนจากความพิการ 
       ครั้งแรกผมเขาใจวา ความพิการจะเปนอุปสรรคตอการฝกเจริญสติ แตพอปฏิบัติไป
ก็ทําใหเขาใจดีวา ความพิการมิไดเปนอุปสรรคตอการฝกเจริญสติเลย แตกลับเปนแรง
กระตุนเตือนใหเราตองกระตือรือรนที่จะปฏิบัติ เพื่อใหจิตไดพนไปเสียจากภาวะของ
ความเปนผูที่พิการโดยเร็ว และความทุกขที่เกิดขึ้นกับผมเองก็เปนเสมือนใบเบิกทางที่
สําคัญในการนําพาชีวิตผมใหเขามาสูหนทางของการปฏิบัติธรรม ถาไมมีความทุกขผมก็
คงไมตองมาเกี่ยวของกับธรรมะ ธรรมะจะไมจําเปนสําหรับผมเลยถาไมมีความทุกข นี่
เพราะมีความทุกขจึงเกิดศรัทธาที่จะปฏิบัติธรรม เพื่อใหตนไดพนไปเสียจากความทุกข 
และความทุกขก็เปนฐานธรรมฐานหนึ่งเปนฐานที่ตั้งของสติที่สําคัญดวย นี่ก็นับวาเปน
สวนที่ดีของความทุกข 



        
       ในขณะเจริญสติถาเกิดความทุกข ไมวาจะเปนทางดานกายหรือจิตขึ้นมาเมื่อใด ก็จะ
ศึกษาถึงลักษณะของความทุกขชนิดนั้นทันที วามีลักษณะและธรรมชาติเปนอยางไร 
เกิดขึ้นที่ไหนและใครกนัแนเปนผูทุกข ถาเราเขาไปเปนผูทุกขเราก็สอบตก แตถาเรามีสติ
ถอนตัวออกมาเปนผูเห็นทุกขเราก็สอบผาน ที่จริงแลวการเห็นทุกขก็คือการเห็นธรรม 
การเห็นธรรมคือการเห็นทุกข พระพุทธเจาตรัสไววา "ทุกขเปนสิ่งที่ควรกําหนดรู" นี่
เทากับเจาความทุกขเขาเกิดขึ้นมาเพื่อแจกปญญาใหกับเรา 
        
       ไมไปรบกวนความคิด 
       เจาความคิดก็เชนเดียวกันเมื่อกอนปฏิบัติและเมื่อเริ่มปฏิบัติใหมๆ ก็เคยสรางปญหา
ใหกับผมมากเหมือนกัน เคยเปนทุกขเพราะความคิดมาแลว ความคิดมันไมมีตัวตนแต
มันมีอิทธิพลมาก มันเคยเปนผูบงการชีวิตเราอยู ถาเราไปยึดมั่นถือมั่นวามันเปนตัวเปน
ตนของเราจริงๆ โดยเฉพาะความคิดที่เราไมไดตั้งใจคิด ที่มักจะผุดเขามาในจิตใจของเรา
เปนครั้งคราว และประกอบไปดวยความอยากหรือความไมอยาก ความคิดประเภทนี้
แหละเปนสาเหตุที่ทําใหเราตองเปนทุกข 
        
       ความคิดคือฐานธรรมฐานหนึ่ง เปนฐานที่ตั้งของสติ ความคิดเปนอาการของจิตแต
ไมใชตัวจิต จิตก็สวนจิตความคิดก็สวนความคิด แยกเปนคนละสิ่งคนละอันกันไมใชเปน
สิ่งเดียวกันแตอาศัยกันเกิดขึ้นมา เพราะโดยปกติแลวจิตมิไดคิดอยูกอน แตจิตมีความวาง
เปนปกติอยูกอน ความคิดเปรียบเสมือนแขกที่เพิ่งจรมาทีหลัง จะมาสูจิตเปนครั้งคราว
และก็ผานออกไปจากจิต คือเปนสิ่งที่เกิดดับนั่นเอง เราเพียงแตมาทําความรูสึกตัวอยูที่
กายเคลื่อนไหวเทานั้น 
        
       การปฏบิัติอยูอยางนี้เปนการรักษาจิตเพื่อมิใหถูกความคิดครอบงําได เชนเดียวกัน
กับที่ผมกําลังนั่งอยูบนรถเข็นคนพิการคันนี้ ผูใดเดินผานมาแลวเห็นผมกําลังนั่งอยูกอน 
เขาจะเดินผานไปโดยที่ไมเขามานั่งซอนเราเพราะเขาเห็นวามีคนนั่งอยูกอนแลว หรือถา
มีใครคนใดคนหนึ่งจะมานั่งซอนเรา เราก็สามารถที่จะยกมือหามหรือทักทวงเอาไว จิต
เราก็เหมือนกันเรามีสติรูสึกตัวรักษาอยูกอนแลว ความคิดก็ไมสามารถเขามาครอบงําจิต



ได แตถาเราเผลอสติปลอยใหความคิดเขาครอบงําจิตไดเมื่อใด ความรูสึกตัวก็จะทํา
หนาที่พลิกจิตใหออกจากความคิดกลับมาอยูที่ความรูสึกตัวเหมือนเดิม แคนี้จิตก็ไมแปด
เปอนเปนอิสระสบาย 
        
       เวลาทําความเพียรอยูก็มักจะโทษวา ถูกความคิดเขามารบกวนอยูเสมอๆ แตแทที่จริง
แลวถาพิจารณาดูกันใหดีๆ จะเห็น ใครรบกวนใครกันแน เราตางหากที่เปนผูไปรบกวน
เจาความคิดเขาเพราะความคิดเขาก็เกิดขึ้นมาตามสายธารของธรรมชาติธรรมดาอยาง
นั้นเอง ซึ่งเราจะหามไมใหคิดก็ไมไดหรือจะใหคิดแตในเรื่องที่เราชอบใจ สวนเรื่องที่เรา
ไมชอบใจนั้นจะไมใหคิดก็ทําไมได เพราะความคิดไมไดอยูในอํานาจบังคับบัญชาของ
เรา คนที่ไมมีความคิดเลยคือคนที่ตายแลว เราเพียงแตรูสึกตัวอยูที่การเคลื่อนไหวของเรา
อยู โดยที่ไมตองไปสนใจอะไรกับความคิด ใหทําเหมือนกับวาเรากําลังขับขี่รถอยูบน
ถนน แตอยูคนละชองทางกันกับความคิดโดยที่ไมล้ําเสนกัน การที่เราไปหามความคิด
หรือตามความคิดไปนั้นก็เทากับวาเราไดไปรบกวนเขาแลว และไปรบกวนทั้งขึ้นทั้งลอง
เลยจึงทําใหเราตองเปนทุกข ถือเสียวาเปนการชดใชหนี้กรรมของเราเองก็แลวกัน ถา
ความคิดเกิดขึ้นมามากๆ ก็ยิ่งดี เราจะไดเอามาเปนฐานที่ตั้งของสติหรือเปนอารมณ
กรรมฐานเสียเลย จะไดศึกษาและไดรูจักลักษณะธรรมชาติของความคิด แตถาเราเขาไป
อยูในความคิด หรือตามความคิดไป เราก็สอบตก ถาเราเห็นความคิดแลวถอนจิตออกมา
อยูกับความรูสึกตัวดูอยูเราก็สอบผาน เจาความคิดมาก็เพื่อแจกปญญาใหเราอีก
เหมือนกัน พระพุทธเจาตรัสรูไดก็เพราะเห็นความคิด มิใชตรัสรูไดเพราะเห็นความสงบ
หรือเห็นสีแสงอะไร 
        
       ความสงบในขณะปฏิบัติมักจะทําใหเราหลงติดอยู ทําใหเกียจครานไมอยากเจริญสติ 
ทําใหปญญาไมเกิดคือไมคอยรูอะไรและจะดับทุกขไมได พอไมสงบเมื่อใดก็จะทําให
เกิดทุกขไดเพราะความสงบเองก็ไมเที่ยง พุทธศาสนาสอนไปไกลกวาความสงบเสียอีก 
สอนใหเรารูเทาทันความสงบไมใหหลงติดอยูแมแตความสงบ แตใหอยูเหนือความสงบ
นั่นคือนิพพาน พระพุทธเจาทานตรัสรูเพราะเห็นความคิด คือที่ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา
ทานทรงประทับนั่งบําเพ็ญความเพียรอยูใตตนโพธิ์ ไดมีเจาตัณหามาในลักษณะของ
ความคิด เพื่อจะมาสรางบานเรือนภายในจิตของพระองคทาน แตทานทรงเห็นและทรง



รูจักหนาตาของเจาตัณหานั้น จึงเปนเหตุใหทานไดตรัสรู 
        
       (อานตอวันพุธหนา/ตอน ธรรมะมีอยูในทุกสิง่) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


