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วิธีทําให้มรรคเกิด 

จาก เทปบันทึกธรรมบรรยาย 
ของอาจารย์พระปลัดชัชวาล ชินสโภ 

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนย์กลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร 
 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงแสดงไว้ในทีฆนิกายมหาสติปัฏ-
ฐาน ว่า   

“ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย มรรคนี้เป็นหนทางเดียว เพื่อความ
บริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหลาย เพื่อข้ามพ้นความโศกและปริเทวนาการ  
เพื่อการดับไฟทุกข์และโทมนัส เพื่อการบรรลุธรรมอย่างถูกต้อง เพื่อ
การทํานิพพานให้ปรากฏแจ้งชัด” 
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ดังนั้น ไม่ว่าบุคคลใด จะเป็นมนุษย์ก็ตาม จะเป็นเทวดาก็ตาม 
หรือพระเจ้า เทพเจ้าใดๆ ก็ตาม ถ้าหากประกาศตนว่าเป็นผู้ถึงความ
บริสุทธิ์ บุคคลนั้นจะต้องรู้วิธีการทําให้มรรคเกิด ถ้าไม่รู้จักวิธีการทํา
ให้มรรคเกิด แสดงว่ายังมีปัญหากับความบริสุทธิ์นั้น เพราะพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเทศน์ไว้ว่า “มรรคเป็นหนทางเดียวเท่านั้น
ที่สามารถทําให้ ถึงความบริ สุทธิ์ ได้” 

ดังนั้น ถ้ามรรคไม่เกิดความบริสุทธิ์ย่อมถึงไม่ได้ มรรค
สามารถทําให้ผู้ที่ทําให้มรรคเกิด สามารถข้ามพ้นความโศกและปริเท
วนาการได้ บุคคลใดที่บอกว่าสามารถที่จะพ้นความโศกได้แล้ว บุคคล
นั้นจะต้องรู้วิธีการทําให้มรรคเกิด สามารถแสดงวิธีการทําให้มรรค
เกิดได้  ถ้าหากว่าไม่รู้วิธีการทําให้มรรคเกิด  ก็แสดงว่าการข้ามพ้น
ความโศก และ ปริเทวนาการนั้น ยังไม่สามารถที่จะพ้นได้  มรรค ..
เม่ือทําให้เกิดแล้ว สามารถดับไฟทุกข์และโทมนัสได้  เม่ือเราทําให้
มรรคเกิดได้เราก็สามารถดับไฟทุกข์และโทมนัสได้  ถ้าหากเรายังไม่รู้
วิธีการทําให้มรรคเกิด จะดับไฟทุกข์และโทมนัสได้นั้น คงจะไม่ตรง
ตามที่พระพุทธเจ้าทรงเทศน์ไว้นัก   

มรรคเป็นเพียงธรรมะหนึ่งเดียว ที่สามารถทําให้บรรลุธรรม
อย่างถูกต้องได้  ดังนั้นผู้ใดที่จะบรรลุธรรมอย่างถูกต้อง ก็จะสามารถ
มองเห็นได้ว่า อริยสัจมีรูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร? มรรคเกิดแล้วมี
รูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร? ไตรลักษณ์จริงๆ รูปร่างหน้าตาเป็น
อย่างไร? นาม รูป สังขาร เป็นอย่างไร? ปรมัตถ์เป็นอย่างไร? 
บัญญัติเป็นอย่างไร? ตถาบัญญัติเป็นอย่างไร? อตถาบัญญัติเป็น
อย่างไร? วิชชามานะบัญญัติเป็นอย่างไร? อวิชชามานะบัญญัติเป็น
อย่างไร? และที่สุดก็คือว่า เราสามารถที่จะมองเห็นบุญได้ว่า รูปร่าง
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หน้าตาบุญนั้นเป็นอย่างไร? ถ้าหากว่าเรายังทําให้มรรคเกิดไม่ได้ ส่ิง
เหล่านี้ก็ยังเป็นที่แคลงใจสําหรับเราทั้งหลาย มรรค..เม่ือทําให้เกิดขึ้น
แล้วจะทําให้นิพพานปรากฏแจ้งชัดได้  ดังน้ัน เมื่อใครก็ตามประกาศ
ว่า สามารถรู้เห็นนิพพานแล้ว แต่ไม่ได้เข้าใจว่า วิธีการทําให้มรรค
เกิดทําอย่างไร? บุคคลนั้นก็ไม่สามารถที่จะประกาศได้ว่า รู้ตรง
ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้ 

เราจะมาดูกันว่า วิธีการทําให้มรรคเกิดน้ันเป็นอย่างไร? 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา หากยังไม่ได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณ เราจะเรียกพระองค์ว่าพระพุทธเจ้าหรือเปล่า? ทรงเป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ก็ต่อเมื่อพระองค์เองได้ตรัสรู้ และตรัสรู้อะไร? ก็
คือการตรัสรู้ อริยสัจสี่ ดังนั้นอริยสัจ ๔ นั้นเอง จึงเป็นรูปร่างหน้าตา
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่เกิดขึ้นแก่สิทธัตถะโพธิสัตว์ ถ้าอริยสัจ ๔ 
ไม่ปรากฏ รูปร่างของพระพุทธเจ้า ก็ยังไม่ปรากฏแก่พระโพธิสัตว์
สิทธัตถะ ดังนั้น ถ้าเราปฏิบัติธรรมและสามารถรู้ เข้าใจในอริยสัจ ก็
ชื่อว่าเราได้เห็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา ไม่ว่าจะเป็นโลกียอริยสัจ
ที่เป็นอริยสัจเบ้ืองต้น หรือจะเป็นโลกุตตรอริยสัจ ซึ่งเป็นอริยสัจเบ้ือง
ปลายก็ตาม อริยสัจ ๔ จึงเป็นพระพุทธรูปองค์จริง   

อริยสัจ ๔ นั้น ไม่สามารถเอาเงินซื้อได้  ต้องลงมือทํา แต่
พระพุทธรูปปัจจุบันสามารถเอาเงินซื้อได้ แสดงว่า พระพุทธรูปมีค่า
น้อยกว่าเงิน เราจะเอาพระพุทธรูปตัวจริงหรือปลอม พระพุทธรูป
ปัจจุบัน ถูกขโมยได้หรือไม่? ถูกทุบทําลายได้หรือไม่? พระไปนอนเฝ้า
ถูกทําร้ายได้หรือไม่? ดีไม่ดีตํารวจจับขโมยได้ นําพระพุทธรูปมาคืน
แล้ว แต่เจ้าอาวาสยังนอนอยู่โรงพยาบาล ไม่สามารถรักษาคนที่ดูแล
ได้ แต่อริยสัจ ๔ สามารถดับทุกข์ให้แก่คนได้ สามารถดับความเดือด- 
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ร้อน ดับกิเลสให้เราพ้นทุกข์ได้  
ดังนั้น ถ้าหากว่าเราได้ประพฤติธรรมปฏิบัติธรรมให้ถูกต้อง 

จนเห็นอริยสัจ ก็ชื่อว่าเราได้เห็นพระพุทธเจ้าองค์จริงของเรา เราได้
เห็นพระธรรม ที่ทําให้คนได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เราได้เห็นพระ
ธรรมที่ทําให้คน เป็นพระโสดาบัน เป็นพระสกทาคามี เป็นอนาคามี 
และเป็นอรหันต์ ก็ชื่อว่าเราได้เห็นพระพุทธเจ้าของเรา   

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงเทศน์ไว้ว่า  
ผู้ใดเห็นทุกข์ ผู้น้ันเห็นธรรม  
ผู้ใดเห็นธรรม ผู้น้ันเห็นเรา 
อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค  
อริยสัจ ๔ ประกอบด้วยทุกข์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเทศน์

ว่า ผู้ใดเห็นทุกข์ ผู้นั้นเห็นธรรม  เห็นธรรมคือเห็นเหตุแห่งทุกข์ เห็น
ทุกข์ดับ เห็นวิธีการทําให้ทุกข์ดับ เห็นธรรมคือเห็นอย่างนี้  เม่ือเห็น
ดังนี้ครบ ทั้งทุกข์ เหตุที่ทําให้ทุกข์เกิด ทุกข์ดับ และวิธีทําให้ทุกข์ดับ
แล้ว ชื่อว่าเห็นธรรมที่ทําให้คนตรัสรู้ได้ ทั้งตรัสรู้เองและตรัสรู้ตามก็
ต้องเห็นอริยสัจเหมือนกัน  ตรัสรู้เองก็คือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสรู้
ตามก็คือพุทธานุสาวกทั้งหลาย  ดังนั้นบุคคลใดเห็นแจ้งในอริยสัจทั้งสี่
นี้จากการปฏิบัติ บุคคลเหล่านั้นจึงชื่อว่า ได้เห็นพระพุทธเจ้า การเห็น
แจ้งในวิชาการดับทุกข์ดังนี้ จึงได้เรียกชื่อว่า วิปัสสนา เพราะวิปัสส-
นาแปลว่า การเห็นแจ้ง ไม่ใช่เห็นแจ้งอะไรไม่รู้เร่ือง เห็นแจ้งต้องเห็น
ทุกข์  เห็นเหตุแห่งทุกข์  เห็นทุกข์ดับ  ตลอดจนวิธีการทําให้ทุกข์ดับ 
เห็นวิธีการทําให้ทุกข์ดับนั่นแหละ คือ มรรค  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า วิธีการทําให้มรรคเกิดก็
คือการทําให้พระพุทธเจ้าเกิด มีข้อสงสัยว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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ประสูติ เดินได้เจ็ดก้าว และเดินบนดอกบัวเจ็ดดอก เชื่อได้หรือไม่ มี
ปัญหามา ถึงว่า เม่ือพระสิทธัตถะโพธิสัตว์ ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าเกิดตอนที่สิทธัตถะกุมารอายุต้ัง ๓๕ ปี แล้วทําไมเดินได้
แค่ ๗ ก้าว เพราะ ฉะนั้นสิ่งนี้น่าคิด  คําว่าเดินได้เจ็ดก้าว ของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้านั้นเป็นปรัชญาธรรม ตรงนี้เราจะเห็นอันหนึ่ง ที่จะ
พูดในที่นี้ได้เลยว่า พระพุทธเจ้าประสูติ ตรงกับขณะจิตที่พระองค์ตรัส
รู้ และขณะจิตที่พระองค์ตรัสรู้นี้เอง พระองค์ทรงเป็นพระอรหันต์ที่ดับ
กิเลสได้โดยสิ้นเชิงแล้ว  ไม่เกิดขึ้นอีกแล้ว  การไม่เกิดขึ้นอีก  คือ
ปรินิพพาน จึงเรียกได้ว่า กิเลสปรินิพพานแล้ว  ดังนั้น ในขณะจิตที่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประสูติก็คือขณะจิตที่พระองค์ตรัสรู้ และขณะ
จิตที่พระองค์ตรัสรู้ก็คือขณะจิตที่พระองค์ปรินิพพาน ด้วยกิเลสปริ-
นิพพาน  

ในอัตถคถาได้กล่าวถึงปรินิพพานมีอยู่สามอย่าง หนึ่งก็คือ 
กิเลสปรินิพพาน ดับกิเลสโดยไม่มีเหลือและไม่เกิดอีก ดับแล้วดับเลย 
ดับเสถียร อันที่สอง ดับขันธปรินิพพาน พระพุทธเจ้าทรงดับขันธปริ-
นิพพานที่เมืองกุสินารา  ข้อสุดท้ายคือธาตุปรินิพพาน พระบรม
สารีริกธาตุปัจจุบัน  นานไปก็สลายหมด  ดังนั้นจึงเรียกว่า ธาตุปริ-
นิพพาน  

ดังนั้นในขณะจิต ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประสูติ ขณะ
จิตนั้นนั่นเองที่ตรัสรู้ ขณะจิตที่พระองค์ตรัสรู้ขณะจิตนั้น
นั่นเองที่ปรินิพพาน  

 ที่บอกว่าวันประสูติตรัสรู้และปรินิพพานของพระพุทธเจ้าเป็น
วันเดียวกัน ห่างไป ที่จริงแล้วขณะจิตเดียวกันที่เราพิสูจน์ได้ ส่วน
ประวัติศาสตร์ที่เขียน เป็นอย่างไรตรงนั้นพิสูจน์ไม่ได้ไม่ขอพูด อาจจะ
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จริงก็ได้ เท็จก็ได้เพราะว่าเขียน จํากันมายาวๆ แต่ว่าโดยธรรมแล้ว 
เราสามารถพิสูจน์ได้  

ทีนี้มาดูว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอายุต้ัง ๓๕ ปี ประสูติแล้ว
ทําไมเดินได้แค่ ๗ ก้าว  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาที่จะประสูติ โลกุตตรอริยสัจให้
เกิดขึ้น  หรือจะทําให้โลกุตตรมรรคปรากฏ  จะต้องเดินได้ ๗ ก้าว
เท่านั้น พระโสดาบันก็เดินได้ ๗ ก้าว พระสกทาคามีก็ ๗ ก้าว พระ
อนาคามีก็ ๗ ก้าว พระอรหันต์ก็ ๗ ก้าว เกินกว่านี้ไม่ได้ ตรงนี้ต้อง
ทําความเข้าใจกันก่อน ๗ ก้าวนั้นคืออะไร?  ก็คือ วิสุทธิ ๗  มี
อะไรบ้าง? 

สีลวิสุทธิ คือ ความหมดจดในการรักษาศีล  
จิตตวิสุทธิ คือ ความหมดจดในการเห็นสภาวจิต 
ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความหมดจดในการเห็นการเกิดและดับ และ

พฤติกรรมของทุกข์ทั้งหลาย 
กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความหมดจดในการเห็นเป็นเครื่อง

ข้ามพ้นความสงสัย ในทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ทุกข์ดับ และวิธีทําให้ทุกข์
ดับ 

มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งปัญญา
เป็นเครื่องรู้ว่าทําอย่างไรแล้วมรรคเกิด ทําอย่างไรแล้วมรรคไม่เกิด 

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งปัญญาเป็น
เครื่องเห็นว่า ทําอย่างไรแล้วมรรคจะเกิดทั้งหมดจนเต็ม 

ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ เม่ือจิตสะอาดหมดจดดีแล้ว  ปรับ
อินทรีย์ได้ดีแล้ว โลกุตตรมรรคจะปรากฏ โลกุตตรอริยสัจจะปรากฏ 
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เพราะฉะนั้น ดอกบัวดอกที่หนึ่งก็คือ สีลวิสุทธิ ต้องเบ่งบาน
เต็มที่แล้ว เหมาะสมที่จะรองรับเบ้ืองพระพุทธบาทในการที่จะก้าวไป
เพื่อจะส่งผ่านไปยัง จิตตวิสุทธิ  ในวิปัสสนากรรมฐาน พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าได้ทรงเทศน์ไว้ว่า พื้นฐานหรือรากเหง้าของวิปัสสนา
กรรมฐานก็คือ สีลวิสุทธิ กับ จิตตวิสุทธิ 

จะพูดถึงเรื่องของจิตตวิสุทธิ  อันเป็นพื้นฐานสําคัญในการทํา
วิปัสสนากรรมฐาน เพราะจิตตวิสุทธิ คือ การเห็นสภาวะจิต ความ
ชัดเจนและความหมดจดในการเห็นสภาวะจิต อันนั้นเรียกว่า จิตตวิ
สุทธ ิเม่ือเราเห็นสภาวะจิต เราจึงนําสภาวะจิตนั้นมาสู่กระบวนการทํา
ความสะอาดจิต ซึ่งจะทําให้พละเกิด และมรรคเกิด พอมรรคเกิดก็จะ
ประหารกิเลสท่ีเกิดมากับจิต จิตก็จะสะอาดหมดจด เม่ือเป็นแบบนี้ 
วิปัสสนาญาณก็จะเริ่มที่ทิฏฐิวิสุทธิ เป็นต้นไป จนถึงญาณทัสสนวิสุทธิ 
เม่ือเราจะทําให้จิตตวิสุทธิปรากฏได้จะต้องมีสมาธิและวิริยะ สมาธิและ
วิริยะทางจิตจะต้องสมดุลกัน เม่ือสมดุลกันแล้ว จึงจะสามารถเห็น
สภาวะจิตได้ และเราจะนําเอาสภาวะจิตนั้นมาสู่กระบวนการทําความ
สะอาด ตรงนี้ ถ้าพูดเป็นธรรมาธิษฐานดังนี้ 

ตัวอย่าง คือ ตู้ปลา เราเอาตู้ใหญ่ๆ เท่าสนามหลวงเลย แล้ว
พวกเราช่วยกันแบกไปที่แม่น้ําเจ้าพระยาตรงที่ ที่สามารถรองรับได้
แล้วเราก็เอาตู้นี้แหละ ค่อยๆ คว่ําปากลงไป ตอนแรกผิวน้ําจะ
กระเพื่อมด้วยระลอกคลื่น เราก็คว่ําลงไปให้แตะกับพื้น เม่ือมันแตะกับ
พื้นดินใต้แม่น้ําแล้วระลอกคลื่นเข้าไม่ได้ ผิวน้ําไม่เป็นระลอกเรียบอยู่ 
ก็ทําให้เห็นว่า น้ํานี้ ความจริงแล้วมันขุ่นด้วยเหตุ ๓ ประการ  

ประการที่หนึ่ง ลมหรือระลอกคลื่นทําให้น้ําขุ่น  
ประการที่สอง การไหลหมุนเวียนของน้ํานั่นเองทําให้น้ําขุ่น 
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ประการที่สาม สัตว์น้ําที่อยู่ในน้ํานั่นเองทําให้น้ําขุ่น 
เราต้องการที่จะดูว่าน้ํามันขุ่นอย่างไร?  เราจึงนําตู้ปลามา

คว่ําเป็นกําแพงกันลมในครั้งแรก เม่ือลมพัดไม่ได้ ผิวน้ําก็เรียบ เราก็
จะสามารถเห็นได้ว่าน้ําที่มันยังไหลเวียนยังมีอยู่ต่อมาเราจึงกดตู้ปลา
ลงไปอีกมันก็จะกักน้ํา  เม่ือกักน้ํา น้ําไหลเวียนไม่ได้ ลมก็พัดไม่ได้  
ดังนั้นน้ําก็จะเริ่มชนข้างฝา ชนกันเอง และเร่ิมไหลช้าลงช้าลงช้าลง 
เพราะไม่มีปัจจัยภายนอกกระทบ ในที่สุดก็นิ่ง นิ่งนี้เปรียบเหมือนกับ 
สมาธิ อัปนาสมาธิ (สมาธิแน่วแน่) ขึ้นไป ในขณะที่ใกล้นิ่งเข้าไปทุก
ขณะ เปรียบเหมือนอุปจารสมาธิ (สมาธิเฉียดๆ) ขณะนั้น ตะกอน
ต่างๆ ที่แขวนลอยอยู่ก็จะเริ่มตกลง เม่ือตะกอนตกลงน้ําจะเริ่มใส พอ
น้ําใส เราก็จะเริ่มเห็นปลาที่อยู่ในน้ําเห็นสัตว์ที่อยู่ในน้ํา  สมมุติว่าเอา
ปลาอย่างเดียว ขณะที่เห็นปลานั้นน้ําเริ่มนิ่งแล้วเริ่มใสแล้ว ถ้าหากว่า
มีแต่น้ําใส ไม่มีไฟสว่าง เราจะไม่เห็นตัวปลา เพราะฉะนั้น จะต้องมี
ทั้งน้ําใสและก็ไฟสว่าง ความลึกของน้ําใสคือปริมาณของสมาธิ 
ความเข้มของไฟสว่างคือ ปริมาณของวิริยะ  ดังนั้นบัณฑิตทั้งหลาย 
มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นต้น จึงได้ทรงตรัสว่า สมาธิ วิริยะ ต้อง
สมดุลกัน ทัดเทียมกัน เท่าๆ กัน เราจึงสามารถมองเห็นสภาวะจิตได้  

ในขณะที่เราเห็นปลา ในขณะใด ขณะนั้น สมาธิมีแล้ว วิริยะมี
แล้ว  

ในขณะที่เราเห็นปลา เราก็รู้ว่ารูปร่างหน้าตาของปลาเป็น
อย่างไร ดังนั้น ปัญญาจึงเกิด ในขณะที่เราเห็นปลา มีสติ มีความ
เชื่อมั่นว่าเราเห็นปลาเมื่อมีความเชื่อมั่น ศรัทธาจึงเกิดตามมา   

ในขณะที่เราเห็นปลา มีอะไรบ้าง ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปัญญา หรือเรียกว่า อินทรีย์ ๕ การจะทําให้มรรคเกิด ถ้าอินทรีย์ ๕ 
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ไม่เกิดและไม่ถูกพัฒนาขึ้นไป พระพุทธเจ้าไม่ไปเทศน์โปรด ในสมัย
พุทธกาล พระพุทธเจ้าจะไปเทศน์โปรดใคร จะดูก่อนว่าอินทรีย์แก่หรือ
ยัง?   

ดังนั้นถ้าเราทําวิปัสสนากรรมฐานถูกต้อง ต้องพัฒนาอินทรีย์
ขึ้นไป  

ทีนี้ในขณะที่เราเห็นปลาครั้งแรก เราก็ตามดูปลาไปไม่ให้
คลาดสายตา ในขณะนั้น มีสมาธิชนิดใหม่ที่เกิดขึ้นจากการตามดูปลา 
ถ้าเราไม่ตามดูปลาเราก็ไม่เห็น เพราะเราตามดูปลา สมาธิชนิดนี้จึง
เกิดขึ้นในขณะที่เราตามดูปลาเกิดความเพียรขึ้น เป็นความเพียรที่เกิด
จากการตามดูปลา ไฟสว่างอยู่ก่อนแล้ว ความเพียรชนิดนี้เกิดทีหลังไฟ
สว่าง จึงเป็นคนละอย่างกัน ในขณะที่เราตามดูปลาไม่ให้คลาดสายตา 
ในขณะนั้นสติเกิดขึ้นแล้วเป็นสติคนละชนิดกับสติขณะเห็นปลา ขณะที่
เราตามดูปลาไม่ให้คลาดสายตา เราก็จะเห็นว่า ปลานั้นมันว่ายน้ํา
อย่างไร? ลีลาอย่างไร? กระดิกหางอย่างไร? พุ้ยครีบอย่างไร? 
เหลือบตาอย่างไร? ขยับเหงือกอย่างไร? ทานอาหารอย่างไร? และ
ว่ายไปแล้วทําให้น้ําเราขุ่นอย่างไร? เม่ือปลาหยุดนิ่งแล้วน้ําตกตะกอน
อย่างไร? แสดงว่าปัญญาเราเกิดแล้ว เป็นปัญญาคนละชนิดกับขณะ
เห็นรูปร่างปลาครั้งแรก เม่ือเราตามดูปลาไม่ให้คลาดสายตา เราก็รู้ว่า
ตัวเราต้องการน้ําใส แล้วถ้าปลาอยู่ในน้ํา ยังว่ายเล่นไปมาได้ ความ
ปลอดภัยจะมีแก่น้ําใสเหล่านี้ไม่ได้ เราไม่ได้เดือดร้อนเพราะปลาแต่เรา
เดือดร้อนเพราะน้ําขุ่น ปลาอยู่ในน้ําได้ แต่ปลาต้องไม่ทําให้น้ําขุ่น 
ดังนั้นปลาควรที่จะต้องอยู่เฉยๆ ประเด็นคือ ทําอย่างไรจะให้ปลาอยู่
เฉยๆ เม่ือเราเห็นว่าปลามันเคลื่อนที่จึงทําให้น้ําขุ่น วันใดก็ตาม มัน
ตกใจว่ายเร็วๆ น้ําก็ขุ่นมาก วันใดก็ตามมันดีใจออกกําลัง น้ําก็ขุ่นอีก 
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วันใดก็ตามมันไม่ดีใจไม่ตกใจ แต่มันหิว ค่อยๆ ว่ายไป น้ําก็ขุ่นระดับ
หนึ่ง ยกเว้นมันนอนหลับ นอกนั้นไม่มีโอกาสที่จะทําให้น้ําใสได้เลย 
เพราะฉะนั้นอันตรายเกิดเสมอ  เม่ือปัญญาเราเห็นดังนี้ ศรัทธาก็เห็น
ว่าการทําอย่างนี้ทําให้น้ําขุ่น และศรัทธาก็เชื่อว่า ถ้าต้องการให้น้ําใส
จําเป็นจะต้องให้ปลาอยู่เฉยๆ วิธีการทําให้ปลาอยู่เฉยๆ คือต้องทําให้
ปลาดับ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ใช้ธนูยิง ตอนที่เราเห็นปลายังไม่ได้
ยิงธนูนะ เอาแค่ เห็นปลา แล้วตามดูปลาไปไม่ให้คลาดสายตา  
คุณธรรมที่อยู่ในที่นี้ครบแล้ว มี ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา 
อันนี้เรียกว่า พละ ๕  เพราะฉะนั้นพละกับอินทรีย์ทําหน้าที่ต่างกัน 
ตอนนี้ได้สมาธิไปสองอย่างแล้ว เหลืออย่างที่สาม  

ในขณะที่เราเห็นปลา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกให้ใช้ธนูยิง 
ในขณะที่เราเล็งเพื่อจะยิง สมาธิเกิดเป็นสมาธิคนละอย่างกับสมาธิ
ในขณะตามดูปลา สมาธิขณะเล็งเพื่อที่จะยิงปลานั้นแรงกว่า มีกําลัง
มากกว่า ในขณะที่เราเล็งปุ๊บแล้วก็ยิงป๊ับ สมาธิในการเล็งยิงหมดแล้ว 
เหลือสมาธิในการตามดูต่อ ตามดูใหม่ ยิงใหม่ ลูกที่สอง ลูกที่สาม 
เพราะฉะนั้นสมาธิขณะเล็งยิงเกิดเพียงแค่ขณะแป๊บเดียว สมาธิในการ
เล็งยิงนี้เองคือสมาธิในมรรค ๘ ในขณะที่กําลังเล็งยิงมีความเพียรและ
หมดพร้อมกับสมาธิ  ขณะที่เล็งยิงมีสติขณะที่เล็งปุ๊บยิงป๊ับ สติจบ
พร้อมในขณะนั้น เหลือสติในการตามดู เพราะฉะนั้น สมาธิในการเล็ง
ยิงก็จบตรงนั้น ความเพียรในการเล็งยิงก็จบตรงนั้น สติในการเล็งยิงก็
จบตรงนั้น จบเพียงแค่ปล่อยลูกธนูเสร็จ ดังนั้นจึงเกิดแค่แป๊บเดียว
เท่านั้น สมาธิในมรรคนี้ พระอริยอาจารย์ทั้งหลายจึงได้เรียกชื่ออีก
อย่างหนึ่งว่า ขณิกสมาธิ คือสมาธิที่เกิดเพียงแค่ขณะลงมือประหาร
กิ เลสเท่านั้น ไม่ใช่ ไปเกิดก่อนอุปจารสมาธิ มันคนละเรื่องกัน 
เพราะว่าถ้าสมาธิในพละไม่เกิด สมาธิในมรรคก็เกิดไม่ได้ และถ้า
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สมาธิในอินทรีย์ไม่เกิด สมาธิในพละจะเกิดไม่ได้  ดังนั้น สมาธิใน
อินทรีย์เบ้ืองต้นเกิดมาก่อน แล้วเราจึงจะสามารถทําให้พละเกิดได้ คือ
ตามดูปลาได้ และเราจึงสามารถยิงปลาได้ตามลําดับ  ถ้าสมาธิใน
อินทรีย์ไม่เกิด พละเกิดไม่ได้ ถ้าสมาธิในพละไม่เกิด สมาธิในมรรค
เกิดไม่ได้  เม่ือมรรคไม่เกิด ดับทุกข์ไม่ได้ บริสุทธิ์ไม่ได้  เพราะฉะนั้น
การจะทําวิ ปัสสนากรรมฐานให้ ถูกต้องตามครรลอง จึงต้อง
ประกอบด้วย อินทรีย์ พละ และมรรค ไม่ว่าอารมณ์กรรมฐานชนิด
นั้นจะเป็นอะไรก็ตาม แม้ว่าจะทําสติปัฏฐาน ๔  ก็จะต้องทําให้  
อินทรีย์เกิด  พละเกิด  มรรคเกิด  เพราะมรรคเกิดแล้วจึงดับทุกข์ได้ 
อริยสัจนี้จึงเกิดได้เป็นตามลําดับดังนี้  วิธีการทําให้มรรคเกิดจึงมี
ความสําคัญในการทําวิปัสสนากรรมฐาน ถูกหรือไม่ถูกอยู่ตรงนี้ 

การทําให้มรรคเกิด มรรคนั้นมีอะไรบ้าง?  
สัมมาทิฏฐิ เห็นถูกต้อง    
สัมมาสังกัปปะ ตรึกถูกต้อง 
สัมมาวาจา ใช้คําพูดได้ถูกต้อง  
สัมมากัมมันตะ ทํางานได้ถูกต้อง 
สัมมาอาชีวะ ดํารงความเป็นอยู่ถูกต้อง   
สัมมาวายามะ เพียรถูกต้อง   
สัมมาสติ ตามรู้ถูกต้อง   
สัมมาสมาธิ สงบจิตถูกต้อง 

สัมมาทิฏฐิ เห็นถูกต้อง เห็นอย่างไรจึงชื่อว่าเห็นถูกต้อง 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเทศน์ไว้ว่า  

ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย เห็นถูกต้อง คือ เห็นอย่างไร ยํ โข  
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ภิกขเว  ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย เหล่านี้อันใด คือ ทุกเข  ญาณํ  เห็น
ทุกข์ ทุกฺขสมุทเย ญาณํ  เห็นเหตุที่ทําให้ทุกข์เกิด ทุกฺขนิโรเธ  ญาณํ 
เห็นทุกข์ดับ ทุกฺขนิโรธคามินี  ญาณํ  เห็นวิธีลงมือทําให้ทุกข์ดับ 
เหล่านี้แลภิกษุ ชื่อว่าเห็นถูกต้อง ก็คือ ต้องเห็นอริยสัจ ๔ เท่านั้น จึง
ชื่อว่าเห็นถูกต้อง ไม่ใช่ทํากรรมฐานแล้วเห็นไปเรื่อยเลย เห็นอะไรไม่รู้
เร่ือง จะทํากรรมฐานถูกต้อง ต้องเห็นตามพระพุทธเจ้าเทศน์  มี
ปัญหามาถึงท่านทั้งหลายว่า ทุกข์รูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร? มี
รูปร่างหรือไม่มีรูปร่าง ถ้าไม่มีรูปร่างจะชี้แจงได้หรือไม่ ยกตัวอย่าง
เช่น ดีใจกับเสียใจ เหมือนกันหรือไม่ ทําไมถึงรู้ว่าไม่เหมือน ถ้ามันไม่
มีรูปร่างทําไมถึงรู้ว่าไม่เหมือน ถ้าหากว่าเราพิสูจน์รูปร่างไม่ได้ 
พระพุทธเจ้าบอกอย่าพึ่งเชื่อพระองค์ แล้วเราจะเชื่อพระองค์ได้อย่างไร 
จริงๆ แล้วทุกข์มีรูปร่างถ้าจะ เอาทุกข์ของเราสงสัยคงไล่ไม่จน พันคน
ก็พันอย่าง  ไปดูทุกข์ของพระพุทธเจ้าดีกว่า พระพุทธเจ้าเทศน์ไว้
ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ความว่า เหล่านี้แหละคือทุกข์อย่างแท้จริง 
ทุกข์อย่างแท้จริงเป็นอย่างไรลักษณะรวบยอดของทุกข์ก็คือ มีการเกิด 
การเสื่อม และการดับ เกิดก็เป็นทุกข์ เพราะฉะนั้น อาการเกิดจึงเป็น
อาการของทุกข์ ส่ิงใดเกิดได้ ส่ิงนั้นก็ทุกข์ได้ ในขณะที่เกิดกําลังดําเนิน
อยู่ ในขณะนั้นทุกข์กําลังเป็นอยู่  

ความเสื่อมโทรมเป็นทุกข์ อาการเสื่อมโทรมเป็นอาการของ
ทุกข์ ส่ิงใดเสื่อมโทรมได้ ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ได้ ในขณะที่กําลังเสื่อมโทรม
อยู่ขณะนั้นยังทุกข์อยู่  

การดับสลายเป็นทุกข์ อาการดับสลายเป็นอาการของทุกข์ ส่ิง
ใดที่ดับสลายได้ ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ได้ในขณะที่การดับสลายกําลังดําเนิน
ไปอยู่ขณะนั้นทุกข์กําลังเกิดอยู่ 
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แล้วอะไรบ้างที่ เกิดขึ้น เ ส่ือม แล้วก็ดับสลาย ในโลกนี้ มี
อะไรบ้างที่ไม่เส่ือมและไม่ดับสลาย สมมุติว่ามีไฟแช๊คอยู่อันหนึ่งและจุด
ไฟแช๊คขึ้น ในขณะที่จุดไฟแช๊ค ไฟเกิด เม่ือไฟเกิดได้ ก็จะเสื่อม และ
ดับได้เม่ือไฟดับอาการของดับไฟเกิดขึ้นแล้ว พออาการดับปรากฏ 
อาการดับจะไม่เส่ือมอีก พอไฟดับปุ๊บอาการดับก็เกิดป๊ับ ความดับเกิด
แล้วก็ไม่เส่ือมต่อหมดแค่นั้น เม่ือไฟดับจะไม่สามารถดับต่อได้อีก 
เหมือนกัน กิเลสเม่ือดับแล้ว เ ส่ือมไม่ได้ ดับต่ออีกไม่ได้ ดังนั้น 
นิพพานจึงเสถียร การดับกิเลสจึงเสถียร มีเหมือนกัน ส่ิงที่เกิดแล้วไม่
เส่ือมแล้วเกิดแล้วไม่ดับอีก นั่นคือการดับของกิเลส ส่ิงเหล่านี้ถ้าเราทํา
ให้มรรคเกิดได้ เราจะพิสูจน์ได้  

ชื่อของทุกข์ที่พระพุทธเจ้าได้รวบรวมไว้  มีอยู่ ๕  ประเภท
ด้วยกัน ได้แก่ 

โศกะ  คือ ความโศก ความโศกเป็นอย่างไร? ยกตัวอย่าง 
ดินแห้งน้ําราดแล้วจมหายไปเลยเค้าเรียกว่า ดินโศก ต้นไม้ที่อยู่ก็จะ
เห่ียว  เพราะฉะนั้นคนที่มีความโศกใจจะเหี่ยวจะเฉา ภาษาของเราก็
คือ หมดอาลัยตายอยาก คือไม่มีน้ําจะกิน  นั่นแหละคือความโศก 

ปริเทวะ  คือ ร้องไห้คร่ําครวญ  อาลัยอาวรณ์เสียดาย  ถ้า
ตามศัพท์ก็คือ  เสียดายอาลัยอาวรณ์ 

ทุกข์  คือ ความระทมทางใจ ความระบมทางกาย 
โทมนัส  คือ ความน้อยใจเสียใจ 
อุปายาส  คือ ความอึดอัด ขัดใจ คับแค้นใจ 
ทุกข์ทั้งหมดที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้รวบรวมไว้ก็จะมีอยู่

ประมาณนี้ และถึงแม้จะผ่านมาถึง ๒,๕๐๐ กว่าปี ทั้งห้าข้อนี้ก็ยัง
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ครอบคลุมความทุกข์ที่ปรากฏในปัจจุบันได้อย่างหมดจดถี่ถ้วนทั่วถึงไม่
มีหลุดรอด นี่คือทุกข์ เพราะมันมีการเกิดขึ้น มีการเสื่อมไป และก็ดับ
สลายไป และทุกข์เหล่านี้เกิดมาจากอะไร มีเหตุเป็นแดนเกิด เหตุคือ  

การได้ในสิ่งที่ไม่ชอบใจ ประจวบกับส่ิงที่ไม่ชอบใจเป็นทุกข์  
การพลัดพรากจากของรักของชอบใจเป็นทุกข์ 
ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้ส่ิงนั้นก็เป็นทุกข์ 
ทุกข์ คือ โศกะ ปริเทวะ ทุกข์โทมนัส อุปายาส ก็มีการเกิด 

การเสื่อมและดับไปในตัวเอง จึงเป็นทุกข์ในตัวมันเอง แล้วสิ่งที่กล่าว
มานี้ เกิดมาจากอะไร? เกิดมาจากการยึดติดใน ขันธ์  ๕ เรามาดูกัน
ว่าขันธ์ ๕ รูปร่างหน้าตามันเป็นอย่างไร? เพื่อที่จะได้ตามไปถึงต้นเหตุ
แห่งทุกข์และดับมันถูก  

ขันธ์ ๕ มี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
รูป เราสามารถรู้รูปได้ทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ส่วนใจนั้น

รู้เวทนา เวทนานั้นมี ๒ ส่วน ส่วนหน่ึงเป็นอารมณ์ (ธรรมารมณ์) 
ไม่ว่าเวทนานั้นจะเป็นอารมณ์เป็นกลางหรือจะเป็นกิเลสก็ตาม รู้ได้ทาง
ใจ อีกส่วนหนึ่งเป็นลักษณะของการเสวยอารมณ์  เราจะต้องรู้จักรูป 
และรู้จักนาม คือเวทนาสักหน่อย เพราะว่าทั้งสองอย่างนี้เป็นปัจจัย
สําคัญที่จะนําเข้าไปสู่บทเรียนที่เราจะมาพิสูจน์วิธีการทําให้มรรคเกิด 
รูปในที่นี้หมายถึงรูปปรมัตถ์ ไม่ใช่รูปบัญญัติ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงเทศน์ไว้ว่า รูปที่สามารถปรุงแต่งจิตได้ ไม่ใช่รูปร่างหน้าตาอย่างนี้ 
ไม่ใช่รูปอย่างที่นั่งอยู่ยืนอยู่ รูปที่นั่งนั้นเป็นรูปบัญญัติ จิตไม่ได้สนใจ
ตรงนั้น รูปปรมัตถ์นั้นก็คือ อาการ  ยกตัวอย่างเช่น อาการร้อน
ปรากฏ จิตไปจับอาการร้อนจึงรู้สึกร้อนขึ้น รู้สึกร้อนนี้เป็นวิญญาณ 
เป็นจิต เค้ารู้สึกได้เพราะไปจับอาการร้อน อาการร้อนเป็นนาม เป็น
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เวทนา เพราะฉะนั้นเนี่ย อาการร้อนเป็นนามปรมัตถ์เป็นนามสังขาร 
ที่สามารถแต่งจิตให้รู้สึกร้อนตามได้ ไม่ใช่น้ําร้อน ไม่ใช่น้ํา แต่เป็น
อาการร้อนที่อาศัยอยู่ในน้ําร้อน ทีนี้อาการเห็นปรากฏ จิตไปรับรู้
อาการเห็นโดยผ่านทางประตูตา  เม่ือจิตไปรับรู้อาการเห็นจึงรู้สึกเห็น
ขึ้น รู้สึกเห็นนี้เป็นวิญญาณ เห็นรูปอะไร เห็นรูปคนรูปช้างรูปม้า อัน
นั้นเป็นบัญญัติ ปรมัตถ์จริงๆ คืออาการเห็น รูปจริงๆ ที่เป็นรูป
สังขารคืออาการเห็น ดังนั้นเมื่อจิตออกไปจับอาการจึงเกิดความรู้สึก
เห็นขึ้นผ่านทางประตูตา จึงตั้งชื่อให้เป็นเกียรติแก่ผู้รักษาประตูหรือ
นายประตูว่า จักขุวิญญาณ คือความรู้สึกที่มันออกไปรับรู้อาการของ
รูปหรืออาการเห็นโดยผ่านทางประตูตานั่นเอง ในทํานองเดียวกัน
นั่นเอง อาการได้ยินปรากฏ จิตไปรับรู้อาการได้ยินโดยผ่านทางประตู
หู จึงเกิดรู้สึกได้ยินขึ้น รู้สึกได้ยินนี้เป็นโสตวิญญาณ เพราะฉะนั้น
อาการได้ยินนั้นแหละคือรูปสังขารหรือรูปปรมัตถ์ เพราะมันสามารถ
ปรุงแต่งจิตให้มีความรู้สึกตามได้ เช่นเดียวกันทั้งกลิ่น รส การถูกต้อง
สัมผัส ก็คือจิตออกไปรับรู้อาการเคลื่อนไหว อาการนิ่งโดยผ่านทาง
ประตูกาย ในขณะเดียวกันเวลาที่เรารับรู้อาการ เจ็บปวด มึน ชา คัน 
เม่ือย เราจับอาการเหล่านี้โดยผ่านทางประตูใจ คิดนึก ดีใจเสียใจ 
โกรธ โมโห เราผ่านไปรับอาการเหล่านี้ทางประตูใจ ดังนั้นจึงเรียก
วิญญาณตรงนี้หรือความรู้สึกตรงนี้ว่า มโนวิญญาณ คือการที่จิต
ออกไปรับรู้อารมณ์โดยผ่านทางประตูใจ อาการปวด อาการเจ็บ 
อาการชา อาการคิด อาการนึก อาการดีใจ อาการเสียใจ ปวด 
โมโห นี้ผ่านประตูใจ เราโกรธใครไม่เกี่ยว นั่นเป็นรูปบัญญัติ เรา
พอใจใครก็ ไ ม่ เกี่ ยว เราปวดขาก็ ไ ม่ เกี่ ยว เอาแค่อาการปวด 
เพราะฉะนั้น ปรมัตถ์คือตัวนี้  เวลาที่คนตาย อาการกับความรู้สึก
ดับไปแล้ว แล้วรูปดับหรือยัง ? ถ้ารูปดับแล้วแล้วท่ีนอนให้ 
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สัปเหร่อเผาเรียกว่าอะไร  แสดงว่ารูปยังไม่ดับใช่หรือไม่ แสดงว่าไป
เกิดเป็นเทวดา เทวดามีรูปหรือไม่ ถ้าเทวดามีรูปแล้วรูปเราที่นอนให้
สัปเหร่อเผาอยู่ยังไม่ดับจะไปเกิดได้หรือไม่ เหมือนเราจุดเทียนอยู่นี้ 
เทียนก็ติดอยู่เราจะจุดใหม่ให้มันติดก็ไม่ได้ อันเก่าไม่ดับ แสดงว่า
เทวดาไม่มีรูปสิ แล้วเกิดเป็นสัตว์มีรูปไหม  เป็นเทวดาก็มีรูป พรหม
บางประเภทก็มีรูป แล้วนี่สัปเหร่อยังไม่ได้เผาเลยจะมีรูปได้อย่างไร 
แสดงว่าความเข้าใจของเรากับพระพุทธเจ้าชักจะมีปัญหาแล้ว ต้องทํา
ความเข้าใจกันก่อน  

ในขณะที่สัปเหร่อเผา  ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ น้ําก็แยก
ออกไปเป็นน้ํา ลมก็แยกไปเป็นลม ไฟก็ไปกับดินกับน้ํานั้นแหละ แต่มี
ปัญหาว่าเมื่อน้ําออกจากกายแล้วแยกออกไปแล้ว ดินแยกออกไปแล้ว 
ลมแยกไปแล้ว น้ําแยกออกไป  แล้วไปไหน!! ลมแยกออกไปแล้วก็ไป
ตามอากาศ ไปหาสัปเหร่อก่อนเพื่อนเพราะสัปเหร่อนั่งใกล้ๆ จะนั่งดื่ม
เหล้านั่งทําอะไรอยู่ก็ตาม ลมเข้าจมูกสัปเหร่อก่อนเลย เม่ือก่อนนี้
กลายเป็นคนตาย ตอนนี้กลายเป็นสัปเหร่อ สุนัขนั่งอยู่ใกล้ๆ แมวนั่ง
อยู่ใกล้ๆ กลายเป็นแมวเป็นสุนัขไปแล้ว ต้นไม้อยู่ใกล้ๆ กลายเป็น
ต้นไม้อีก แล้วที่เหลือก็เข้าบรรดาญาติพี่น้องที่มางานนั้นแหละ ที่เหลือ
ก็ลอยไปตามอากาศ จากตําบลนี้ไปตําบลนั้น ประเทศนี้ไปประเทศนั้น 
จากคนตายคนไทยก็กลายเป็นคนฝรั่งคนแขกคนจีนไป ลมไม่สามารถ
หายได้ แต่กลายร่างได้ จากที่อยู่กับคนมาอยู่กับบรรยากาศ ไปสู่คน
บ้างสัตว์บ้าง ต้นไม้บ้าง  ธาตุนํ้า พอออกจากคนแล้วก็ไปกับธาตุลม
ดังกล่าวเช่นกัน คนคนหนึ่งกลายร่างได้มากมาย เป็นต้นไม้ก็
ได้เป็นสัตว์ก็ได้ แสดงว่า อันน้ีเป็นเงื่อนงําที่น่ามีปัญหา ไม่ได้สูญ
สลายไปจากโลก ลักษณะของธาตุที่กล่าวมานี้ไม่ดับไม่สลาย ธาตุดิน
จริงๆ มีลักษณะแข็ง แข็งนี้เห็นได้ด้วยตาหรือไม่?  ถ้าเห็นได้ด้วยตา 
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มีแก้วตั้งอยู่หนึ่งใบ เราหลับตาเราจะรู้ได้หรือไม่ว่าสิ่งนั้นแข็ง ถ้าเรายื่น
มือไปจับเราจะรู้ได้หรือไม่ว่าสิ่งนั้นแข็ง เพราะฉะนั้นต้องอาศัยสัมผัส
คืออาศัยกาย เพราะฉะนั้นธาตุดินต้องอาศัยกายสัมผัสไม่ใช่อาศัยตา 
ถ้าอาศัยตาสัมผัสจึงผิด แล้วเปลี่ยนจาก แข็งเป็นอ่อน ความแข็งดับลง 
เพราะฉะนั้นธาตุดินดับได้  ธาตุดินคือดินปรมัตถ์ คือมีอาการ เม่ือ
แข็งไม่มีแล้ว..ดับแล้ว..ธาตุดินจึงดับได้ ธาตุไฟของพระพุทธเจ้ามี
ลักษณะคือร้อน เม่ือเย็นเกิดขึ้นร้อนจึงดับเม่ือร้อนดับหาร้อนไม่เจอแล้ว 
ธาตุไฟจึงดับได้  

ธาตุดินน้ําไฟลม อาการนิ่งอาการเคลื่อนไหวใดๆ เป็นธาตุลม
อยู่ ธาตุดินก็แข็งอยู่ ธาตุไฟก็มีทั้งไฟร้อน ไฟเย็น ทั้งหมดนี้ดับได้ มัน
สามารถมาประชุมรวมกันได้ด้วยธาตุน้ํา ทําหน้าที่เหมือนกาวสมาน 
เพราะฉะนั้นสิ่งเหล่านี้เกิดได้ ดับได้ ดับแล้วหาไม่เจอ เหมือนไฟดับ 
เพราะฉะนั้น คนตาย อาการจึงดับ ความรู้สึกจึงดับ อาการร้อนดับ
แล้ว ธาตุไฟดับแล้ว อาการแข็งดับแล้ว อาการเคลื่อนไหวไปมาดับแล้ว 
แสดงว่ารูปดับแล้ว แต่รูปที่สามารถจะกลายเป็นสิ่งอื่น จะแยกร่าง
ประกอบร่างได้อยู่ไม่สูญสลายไปจากโลก..ส่ิงนั้นเป็นธาตุบัญญัติ เม่ือ
มาประกอบก็เป็นรูปบัญญัติ อย่างเช่นโรงเรือนนี้ไม่ดับ เอาหลังคา
ออกผนังออก เสาออกไป ก็เปล่ียนร่างจากเรือนมาเป็นสิ่งเหล่านี้ ไม่
ดับ อันนี้ไม่ใช่ธาตุปรมัตถ์ เป็นธาตุบัญญัติ 

เวลาทํากรรมฐานต้องปรมัตถ์ ไม่ใช่บัญญัติ 
ในระหว่างอาการกับความรู้สึกอันไหนคือทุกข์  ความรู้สึกคือ

ทุกข์ ถ้าไม่มีอาการ จะมีความรู้สึกหรือไม่ จิตไปจับอาการร้อนจึง
รู้สึกร้อน ถ้าร้อนคืออาการของทุกข์คือก้อนทุกข์ จิตไปจับก้อนทุกข์ 
จึงรู้ สึกทุกข์ตาม ก้อนทุกข์หรืออาการทั้ งปวงนี้ เ ป็นเหตุให้ เกิด
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ความรู้สึก ดังนั้นอาการทั้งปวงนั้นแหละคือเหตุแห่งทุกข์หรือสมุทัยใน
อริยสัจ ๔  เม่ือก้อนอาการปรากฏ..จิตไปจับก้อนอาการจึงรู้สึกตาม
อาการขึ้น ก้อนดีใจปรากฏ..จิตไปจับก้อนดีใจก็รู้สึกดีใจ ก้อนพอง
ปรากฏจิต..ไปจับอาการพองก็รู้สึกว่าพอง ก้อนยุบปรากฏ..จิตไปจับ
อาการยุบก็รู้สึกว่ายุบ จะมีลักษณะอย่างนี้ ทุกข์และเหตุแห่งทุกข์เรียง
ไปดังนี้ ถ้าเราดับอาการได้ ความรู้สึกก็จะดับตาม ความรู้สึกดับทุกข์
จึงดับ ตรงนี้ต้องอาศัยมรรคเกิด ในตู้ปลาที่ได้ยกมา เราเห็นนํ้าขุ่นคือ
เห็นความรู้สึก เราเห็นปลา คือเห็นอาการ  

 ในขณะที่เราอยากให้น้ําขุ่นหาย เราไม่ได้ยิงน้ําขุ่น เรายิงที่
ปลาเพื่อประหารปลา เม่ือปลาตายน้ําขุ่นก็สงบลง สมาธิเกิด ในขณะที่
เราเห็นปลาครั้งแรกแสดงว่าน้ําใสไฟสว่างแล้ว แล้วเราก็ตามดูปลาและ
ยิงปลา นั่นแหละเป็นกระบวนการของวิปัสสนากรรมฐาน ตอนที่เรา
เห็นปลาครั้งแรกเป็นพื้นฐานของวิปัสสนากรรมฐาน ในขณะที่เราตาม
ดูปลาและยิงปลา ตอนแรกน้ําใสน้อยน้ําขุ่นมาก เราก็จะเห็นแต่ปลาตัว
โตๆ ก่อน แล้วเราก็เล็งยิงปลาตัวโตๆ พอปลาตัวโตค่อยๆ ตายลง
ความขุ่นที่เกิดจากปลาตัวโตๆ ก็ลดลงๆ น้ําใสมากขึ้น เห็นปลาที่มี
ขนาดเล็กลงมาอีกระดับหนึ่ง แสดงว่าอินทรีย์ถูกพัฒนาไปอีกระดับ 
เราก็ตามดูปลาเล็กตัวนั้นไปอีก ตามดูพละก็เข้ามา เราก็เล็งยิงมันอีก 
มรรคก็จะเกิดอีก พอปลาค่อยๆ ตายลงอีกน้ําก็จะนิ่งอีกระดับมันก็จะ
ใสอีก เห็นปลาตัวเล็กขึ้นไปอีก แสดงว่าอินทรีย์ถูกพัฒนาขึ้นไปอีก 
ตามดูและเล็งยิง เวียนไปอย่างนี้ สมาธิชนิดนี้ยังเป็นโลกียะสมาธิ เรา
จะเห็นอริยสัจปรากฏตลอดเวลา คือเห็นทุกข์และตามดูทุกข์ไป เห็น
เหตุของทุกข์ และก็ดับเหตุของทุกข์ และทุกข์ก็ดับ สมาธิก็ถูกพัฒนาไป
อีกระดับหนึ่ง เวียนไปจนกระทั่งน้ําใสสะอาด ลูกปลาตัวเล็กๆ ก็ถูกยิง



 

 

๑๙ 

๑๙ 

ตายหมด น้ําไม่มีโอกาสที่จะกระเพื่อม จะขุ่นอีก นี่คือตามลําดับของ
งาน 

ทีนี้เรามาดู ทุกข์คือความรู้สึก สมุทัยคือเหตุแห่งทุกข์ก็คือ
อาการ หลักการของการทําวิปัสสนากรรมฐานก็คือว่า เห็นทุกข์ เห็น
เหตุที่ทําให้ทุกข์เกิด ทีนี้มาถึงว่าจะทําอย่างไรให้ปลาดับ การจะยิง
ปลา จะต้องทําให้มรรคที่เหลือเกิด ในขณะที่เราเห็นปลาเรายังไม่รู้ว่า
มันชื่อว่าอะไร พอเรานึกชื่อได้ปั๊บ..ตรงนั้นเรียกว่าสังกัปปะ เกิด 
เพราะสังกัปปะเป็นปัจจัยของวาจา สมมุติว่าเรารู้สึกขึ้นมาปั๊บ ตรงนี้
เป็นสัมมาทิฐิช่วงแรก คือเห็นทุกข์และเหตุแห่งทุกข์ คือความรู้สึกกับ
อาการ พอรู้ว่าความรู้สึกอันนี้คือปวด พอรู้ว่าปวดปั๊บ สังกัปปะเกิด
ดังนั้นวาจาจึงต้องตรงตาม  สังกัปปะก็คือปวดหนอ พอเรากําหนด
ปวดหนอลงไป สัมมาวาจา ตรงตามอาการ ตรงตามความรู้สึก 
ในขณะที่เราปวดหนอ ความพอใจในปวดก็ต้องไม่มี ถ้ามีเป็นกาม 
เป็นมิจฉาสังกัปปะ ความไม่พอใจในปวดก็ต้องไม่มี ถ้ามีเป็นพยาบาท 
พยาบาทเป็นมิจฉาสังกัปปะ ในขณะที่พูดปวดอยู่นั้น ก็จะต้องไม่มี
ความอยากให้ปวดหาย อยากให้ปวดชัด เพราะถ้าอยากให้ปวดหาย
อยากให้ปวดชัด เป็นวิหิงสาสังกัปปะทั้งหมด ดังนั้นปวดหนอต้องเป็น
กลางๆ  ในขณะที่เรากําหนดปวดหนอ สัมมาวาจาจะถูกต้อง ตรง
ตามที่ใช้ ไม่ใช่มุสา ไม่ใช่แยกหนีจากปวดไป ถ้าเราแยกหนีจากปวด
ไปเป็นส่อเสียด ทําให้แตกแยกสามัคคีจากสภาวะตรงนั้นไป เพราะ
ในขณะที่ปวดเกิดขึ้นมา อาการปวดอยู่ตรงนั้น รู้สึกปวดคือวิญญาณก็
อยู่ตรงนั้น สติก็รู้ว่าปวดอยู่ตรงนั้น ถ้าเราแยกไปไว้ที่อื่นจะกลายเป็น
สองอารมณ์..สมาธิเสีย..เป็นมิจฉาวาจา เพราะฉะนั้น กําหนดปวด
ปกติ ไม่กดดัน ถ้ากดดันเป็นคําหยาบเป็นผรุสาวาจา แล้วต้องมีปวด
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จริงๆ ถ้าไม่มีแต่ไปท่องปวดหนอๆ เป็นพูดเพ้อเจ้อ เพราะฉะนั้นต้อง
ปวดหนอตรงๆ มรรคจึงจะเกิด  

สัมมากัมมันตะ เป็นอย่างไร พระพุทธเจ้าทรงเทศน์ไว้
ว่า… ภิกษุทั้งหลาย ทํางานถูกต้องเป็นอย่างไร ปาณาติปาตาเวรมณี 
เว้นจากการประหารด้วยอํานาจของความไม่พอใจ ปวดขึ้นมาเราไม่
พอใจปวดก็พยายามกดดันปวดให้หายบังคับให้หายนั้นผิดสภาวะ 
เพราะฉะนั้นต้องเว้นจากการกดดัน เว้นจากการประหารเบียดเบียน 
อทินนาทานาเวรมณี พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเทศน์ไว้ว่า ละเว้น
จากอทินนาทาน จะต้องกําหนดตั้งแต่มันเกิดขึ้น กําหนดรู้หลังจากมัน
เกิดขึ้นแล้ว ตามไปไม่ให้คลาดสายตา ต้องเรียบร้อยแม้กระทั่งตอนที่
มันดับไป . . . สรุปแล้ว  ก็คือ  ต้องเรียบร้อยตั้งแต่เกิด ใน
ท่ามกลางและในที่สุด เพื่อให้ได้ปริญญาสามใบ  
 ปริญญาสามใบนั้นคือ กําหนดรู้ต้ังแต่เร่ิมรู้ กําหนดรู้ตามไป
ตามไปไม่ให้คลาดสายตา จนกระทั่งเห็นการหายไปของมัน ถ้าไม่ได้
ดังนี้ อทินนาทานเข้า อย่างเช่นว่า ได้แต่ตอนท้ายหัวไม่ได้ คอรัปชั่น
ตรงหัว ได้ตรงกลาง หัวท้ายไม่ได้ โดนคอรัปชั่น หัวกับท้าย ได้
ข้างหน้า ท้ายไม่ถึง โดนคอรัปชั่นตรงท้าย อทินนาทานเข้า อทินนา-
ทานเกิด สัมมากัมมันตะใช้ไม่ได้ และในขณะที่เรากําหนด เราเกิด
พอใจเวทนา เพราะมันนั่งง่วง เวทนามีแล้วดีใจ เราประคองเวทนาไว้
ไม่ให้หาย โดนข้อหา กาเมสุมิจฉาจาร เพราะกาเมสุมิจฉาจารนี้คือ
การประคับประคองมันด้วยความพอใจ เป็นราคะจิต ดังนั้นเมื่อราคะ
จิตเกิด กัมมันตะการงานตรงนี้เสียหาย ผู้ที่ทําวิปัสสนากรรมฐานการ
งานต้องถูกต้อง คือหนึ่ง ต้องเว้นจากปาณาติบาต เว้นจากการประ-
หารสภาวะ การกดดันสภาวะ อาการกับความรู้สึกมันเป็นทุกข์ก็จริง 
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แต่ถ้าเราไปประหารมันแสดงว่ากิเลสเข้าเราแล้ว เราจะละกิเลสเราจะ
ยิงปลาหรือจะเพิ่มปลา เพราะฉะนั้น..ในขณะนั้นเราจึงต้องเว้นจาก
อทินนาทานด้วย ต้องเป็นคนที่ใจซื่อมือสะอาด ทํางานด้วยความ
ซื่อสัตย์ต้ังแต่ต้นจนสุด ไม่ให้เกิดความเสียหายเพราะการฉวยโอกาส
ของเรา ในขณะนั้นก็จะต้องไม่มีกาเมสุมิจฉาจารคือไม่ประคับประคอง
มันให้อยู่กับเราหรือสร้างขึ้นมาเอง สร้างขึ้นนานเกินไปเป็นอุปาทาน
อีกแก้ไม่ไหว ทีนี้นานไป..วิปัสสนากรรมฐานแก้บ้าเรากลับจะได้บ้า 
เพราะเราไปติดอุปาทานขึ้นมาไปสร้างขึ้นมา  

พระพุทธเจ้าทรงเทศน์ว่า  ทําวิปัสสนากรรมฐาน
ต้องอนัตตาไม่บังคับ..แต่เราบังคับ พระพุทธเจ้าสอนทิศ
เหนือเราก็ไปทิศใต้อีก  
 การ เพ่ง เล็ง เกร็ง บังคับ จึงไม่ถูกต้อง ในขณะที่เรากําหนด
ปวดอยู่นั้น ถ้าเราวางจิตได้ ปาณาติบาตไม่มี อทินนาทานไม่เข้า 
กาเมสุมิจฉาจารไม่มี จิตเราก็สะอาด อยู่กับปวด ปวดหนอ ปวดหนอ 
ปวดหนอ ไปนี่แหละ ตรงนั้นเป็นสัมมาอาชีวะ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงเทศน์ไว้ว่า ให้ละจากการเป็นอยู่ในทางที่ผิด สําเร็จการดํารงอยู่
ด้วยความเป็นอยู่อย่างถูกต้อง ในอรรถกถากล่าวตรงนี้ว่า ความผ่อง
แผ้ว เพราะความผ่องแผ้วนั่นแหละจึงชื่อว่าสัมมาอาชีวะ ในขณะที่ทํา
ให้สัมมาอาชีวะเกิด ขณะนั้นมรรคย่อมเกิดมาพร้อม ตรงนี้..เม่ือปวด
เกิดขึ้น เราก็ปวดหนอ ปวดหนอ ปวดหนอ สัมมาวาจาก็ เข้า 
สัมมากัมมันตะก็เข้า สัมมาอาชีวะ ก็เข้า ขณะกําหนดปวดหนอ
อยู่นั้น ทําหน้าที่สองอย่าง หน้าที่ที่หนึ่ง คือ เพื่อการไม่เกิดแห่งอกุศล
ที่ยังไม่เกิด ถ้าเราวางจิตปกติ กําหนดปวดหนอ ปวดหนอ ปวดหนอ
ไป อกุศลคือสมาธิเสียก็ยังไม่ปรากฏ สมาธิดีเกิดขึ้น เกิดขึ้น เกิดขึ้น
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ตลอด และหน้าที่ที่สอง เพื่อทําให้กุศลที่เกิดแล้ว ดํารงคงอยู่ ไม่เส่ือม
สลาย ให้บริบูรณ์ ให้มีการพัฒนา ยิ่งๆ ขึ้นไป สมาธิญาณ หรือ
วิปัสสนาญาณที่ยังไม่ถึงจะถึง ที่ถึงแล้วจะแก่จะเต็มรอบแล้วมันจะขึ้น
เจริญไปเมื่อมันแก่ที่สุดแล้ว จะเป็นปัจจัยต่อโลกุตตรมรรค  

ถ้าหากว่าเรากําหนด สติก็เร่ิมจับต้ังแต่เร่ิมปวดไปจนปวดหาย 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศน์ไว้ว่า เป็น สัมมาสติ อาศัยอยู่ด้วยการ
ตามกําหนดรู้เวทนาชนิดหนึ่ง ในเวทนาทั้งหลาย ด้วยความเพียร ด้วย
ปัญญา ด้วยสติ ในขณะที่กําลังกําหนดอยู่นั้น พึงขจัดอภิชฌาคือการ
เพ่ง เกร็ง เล็ง บังคับ เพราะอยากได้ และโทมนัส คือการเพ่ง การ
บังคับ เพราะความเสียใจน้อยใจ ไม่ให้เกิดขึ้น อย่างนี้แหละภิกษุคือ
สติที่ถูกต้อง เม่ือกําหนดอย่างนี้ สัมมาสมาธิ คือสมาธิที่ถูกต้องก็
จะเกิดขึ้น นั่นก็คือ จิตก็จะสงบอยู่กับเวทนา กําหนดไปจิตสงบอยู่กับ
เวทนา ปวดหนอ ปวดหนอ..มรรคเกิด..ก็ขึ้นมาป้องกันกิเลสไม่ให้เกิด
ในขณะที่กําหนดปวดหนอ ปวดหนอ ป้องกันโมหะอยู่ เพราะฉะนั้น
มรรคเกิดอยู่ในขณะนั้นจิตสงบอยู่ ทุกปวดหนอ ทุกๆปวดหนอ ตรง
นั้นเป็น สัมมาสมาธิ คือสมาธิในมรรค  

ถ้าหากว่ากําหนดปวดหนอ ปวดหนออยู่ แล้วเกิดไม่พอใจปวด 
พอไม่พอใจปวดขึ้นมา ทุกข์อยู่ที่ไหน อยู่ที่ปวดหรืออยู่ที่ไม่พอใจ… อยู่
ที่ความรู้สึกไม่พอใจหรืออาการไม่พอใจ ทุกข์อยู่ที่ความรู้สึกไม่พอใจ
ในขณะนั้น แต่ถ้าเราไม่พอใจแล้วยังไปกําหนด ปวดหนอๆ นั่นเป็น
มิจฉาทิฏฐิ..เห็นไม่ถูก ไม่รู้ว่าทุกข์อยู่ที่ไหน เพราะฉะนั้นเมื่อเราเห็นว่า
ไม่พอใจเกิดขึ้น เราก็ย้ายไปที่ไม่พอใจแสดงว่าเราเห็นทุกข์ ในขณะนั้น
เราก็เห็นเหตุแห่งทุกข์ คืออาการไม่พอใจด้วย และเมื่อเรารู้สึกขึ้นมา
ป๊ับตรงนั้นสัมมาทิฏฐิคือเห็นทุกข์และเหตุแห่งทุกข์เกิดแล้ว พอรู้ว่าสิ่งนี้
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คือไม่พอใจ สังกัปปะเกิดแล้ว เป็นสัมมาสังกัปปะ เพราะเห็นพยาบาท
เกิดแล้วตรงนี้ ถ้าเราไม่เห็นพยาบาท ก็จะดับพยาบาทไม่ได้ เราไม่เห็น
รอยเปื้อนของผ้าเราจะขยี้ผ้าตรงนั้นไม่ได้ฉันใดก็ฉันนั้น ซักจิตเหมือน
ซักผ้า เราต้องเห็นรอยเปื้อนของผ้าก่อนแล้วเราจึงจะไปซักผ้าตรงนั้น
ได้ ในขณะที่เราเห็นไม่พอใจ พยาบาทเกิดแล้ว ถ้าเรายังมัวปวดหนอ 
ปวดหนอ รับรองเลยเราไม่เห็นทุกข์ กําหนดไปเท่าไหร่ ทุกข์ก็ไม่ดับ
เม่ือไม่พอใจปรากฏ พยาบาทปรากฏ จริงๆ แล้วพยาบาทปรากฏเป็น
มิจฉาสังกัปปะ พอไม่พอใจแล้วก็อยากให้ปวดหาย กลายเป็นวิหิงสา
สังกัปปะเสียสองต่อเลย  

เพราะฉะนั้น พอเรารู้ว่าไม่พอใจขึ้นมาสังกัปปะเกิดแล้ว วาจา
ต้อง ไม่พอใจหนอ ไม่พอใจหนอ วาจาก็ตรงตามสังกัปปะ คือไม่
พอใจ กัมมันตะในขณะนั้นเราก็ไม่บังคับ ให้ไม่พอใจหาย ถ้าเราบังคับ
ให้หาย ตรงนั้นเป็นปาณาติบาตทันที เป็นอัตตาทันที แล้วต้องกําหนด
ต้ังแต่เร่ิมรู้สึกจนไม่พอใจหาย ถ้าหากกําหนดแล้วขาดตกบกพร่องเป็น
อทินนาทานทันที และไม่ประคองความไม่พอใจไว้ ถ้าเราประคองไว้
ตรงนั้นกลายเป็นกาเมสุมิจฉาจารทันที กลายเป็นมิจฉากัมมันตะทันที 
ไม่เป็นสัมมากัมมันตะอีกต่อไป เพราะฉะนั้นในขณะที่กําหนดไม่พอใจ
หนอ ไม่พอใจก็จะถูกมรรคประหารไม่พอใจจะอ่อนตัวลง ไม่พอใจ
หนอ ไม่พอใจจะอ่อนตัวลงเรื่อยๆ จิตที่เคยสกปรกเพราะความไม่
พอใจ ก็จะค่อยๆ สะอาดขึ้น ความสะอาดขึ้นอย่างนี้แหละ ณ 
ขณะนั้น การดํารงอยู่อย่างนี้แหละ ท่านเรียกว่าเป็นสัมมาอาชีวะ เป็น
การดํารงอยู่อย่างถูกต้อง เม่ือการงานถูกต้อง อาชีพก็ถูกต้องตามไป
ด้วย พอเรากําหนดแล้วจิตสะอาดขึ้น สะอาดขึ้น ความสกปรกหายไป 
ความสะอาดเกิดขึ้น ณ ปัจจุบันนั้นเป็นสัมมาอาชีวะ ในขณะที่เรา
ประคองจิตกําหนดตาม ในขณะนั้น สัมมาวายามะ ก็จะเกิดขึ้น 
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สัมมาวายามะเกิดตอนนี้เป็นอย่างไร เกิดสองอย่าง หนี่ง เพื่อการละ
อกุศลที่เกิดแล้ว สอง เพื่อทํากุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ดังนี้ 

ในขณะที่ไม่พอใจเกิด สมาธิเสีย เรากําหนดไม่พอใจหนอ 
ติดต่อกัน ไม่พอใจค่อยๆ หายไปหายไป สมาธิเสียค่อยๆ หายไป 
สมาธิดีค่อยๆ ขึ้นมาแทน สมาธิคือหนึ่งในกุศล แสดงว่ากุศลค่อยๆ 
เ กิ ดขึ้ น เ รื่ อ ยๆ พร้ อมกับอกุศล ค่ อยๆ หายไปๆ ดั งนี้ เ ป็ น
สัมมาวายามะเป็นความเพียรถูกต้อง เราจะเห็นว่าเมื่อความเพียร
ถูกต้องแล้ว ก็จะประหารกิเลสคือพยาบาท ความไม่พอใจ ไม่พอใจจะ
ค่อยๆ ดับไป ขณะที่ไม่พอใจดับไปน้ันแหละขณะนั้นความเป็นกลางคือ 
มัชฌิมาก็ปรากฏ มรรคปรากฏ มัชฌิมาปฏิปทาก็คือมรรค คือการทํา
จิตให้เป็นกลางนั้นแหละ เม่ือกิเลสดับพร้อมกับสมาธิเสียดับ สมาธิดีก็
จะปรากฏขึ้นมาแทน ในขณะที่เรากําหนดไม่พอใจอยู่นี้ สติก็จับอยู่ที่
รู้สึกไม่พอใจ ไม่พอใจนี้เป็นพยาบาท เป็นโทสะ  เม่ือโทสะเกิดขึ้นก็ให้
กําหนดตามรู้ จนกระทั่งเห็นโทสะหายไป สติเราตามรู้พยาบาทตั้งแต่
เร่ิมเกิดจนดับตรงนั้นเป็นการตามกําหนดรู้สภาวะจิตอย่างหนึ่งที่
เกิดขึ้น เป็นสัมมาสติ ในขณะที่เรากําหนดไม่พอใจ ไม่พอใจก็อ่อนลง 
ไม่พอใจแต่ละทีแต่ละทีเปรียบเหมือนเรายิงธนูไปถูกปลาเข้า ไม่พอใจ
หนอทีนึงก็ทรุดไปทีนึง ไม่พอใจหนอทีนึงก็ทรุดไปอีกทีนึง นั่นก็คือ
มรรคเกิด เราก็เห็นไม่พอใจระงับลง ตรงที่ไม่พอใจระงับลงนี้ เรียกว่า 
สมถะ ระงับลงแล้วมันก็นิ่งไป ตรงนั้นจึงเป็นสมาธิ ระงับลงแล้วก็สงบ 
ระงับลงแล้วก็สงบ ฉะนั้นบางทีสมถะกับสมาธิเรียกปนกันอยู่ สมถะ
แปลว่าระงับ สมาธิแปลว่า สงบ เพราะระงับจึงสงบ ตรงนั้นเป็นการ
ประหารกิเลส สมาธิในมรรคจึงเกิดขึ้น  ในขณะกําหนดไม่พอใจหนอ 
ทีละคร้ังๆ นั้นแหละ เหมือนกับเรายิงลูกธนูทีละครั้งทีละครั้ง มรรค
แปดเกิด  
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มรรคชนิดนี้ อริยอาจารย์ทั้งหลายเรียกว่า บุพภาคมรรค 
เป็นมรรคที่ต้องทําก่อน เปรียบเหมือนกับเราอยากได้ฝักมะขามใน
สวน ถ้าเราไม่ปลูกต้นมะขามฝักมะขามจะเกิดอย่างไรในสวน บุพภาค
มรรคเปรียบเหมือนการปลูกต้นมะขาม โลกุตตรมรรคเหมือนฝัก
มะขาม ถ้าหากบุพภาคมรรคไม่เกิด โลกุตตรมรรคเกิดไม่ได้ เรา
สามารถจะเห็นบุพภาคมรรคได้ถึงแม้ว่าโลกุตตรมรรคยังไม่เห็น เรา
สามารถจะเห็น โลกียอริยสัจได้ถึงแม้ว่าโลกุตตรอริยสัจยังไม่เห็น ตรง
นี้คงจะพอเข้าใจว่า ถ้าหากว่าความรู้สึกมันเปลี่ยนเราต้องเปลี่ยนตาม 
เพราะทุกข์มันเปลี่ยนแล้ว เช่นสมมุติว่าเรากําหนด ปวดหนอ ปวด
หนอ ปวดหนอ ความไม่พอใจเกิด ทุกข์ไปอยู่ที่ความไม่พอใจ ถ้าเรา
ยังปวดหนออยู่ตรงนี้เป็นเพ้อเจ้อและยังอนุโลมเป็นส่อเสียดได้ด้วย
เพราะเวลานี้มันไม่พอใจแต่เราดึงจากไม่พอใจไปหาปวดอีก ไม่ตรง
สภาวะ แสดงว่าสัมมาทิฏฐิเราก็ไม่ได้ เห็นไม่ถูก สัมมาสังกัปปะก็ไม่ได้ 
ตรึกไม่ถูก วาจาก็ไม่ถูก การงานก็ไม่ถูก สติก็ไม่ถูก สมาธิก็ไม่ถูก 
มรรคไม่เกิด ถ้าสมมุติว่าเราเกิดพอใจขึ้นมา ทุกข์อยู่ที่ความรู้สึกพอใจ 
เหตุแห่งทุกข์อยู่ที่อาการพอใจ สัมมาทิฏฐิ ต้องเห็นความรู้สึกพอใจ 
เห็นอาการพอใจ สังกัปปะตรงนี้เป็นกามะสังกัปปะ กามะสังกัปปะ
เกิดขึ้น เป็นมิจฉาสังกัปปะ ต้องให้เนกขัมมะสังกัปปะเกิด คือต้องให้
กามะสังกัปปะหายไป ดังนั้นสติจับที่ความรู้สึกพอใจแล้วกําหนด 
พอใจหนอ พอใจหนอ พอใจหนอ พอใจจะค่อยๆ หายไป หายไป 
หายไป  กามะสังกัปปะค่อยๆ หายไป ฉะนั้นมิจฉาสังกัปปะค่อยๆ 
หายไป พร้อมทั้ง เนกขัมมะสังกัปปะคือการพรากจากกาม ค่อยๆ 
ปรากฏขึ้น เป็นสัมมาสังกัปปะเกิดขึ้น  

ในขณะที่กําหนด ปวดหนอปวดหนอ พอใจเกิดขึ้นมา ทุกข์อยู่
ที่พอใจ ในความคิดของเรา… พอใจนี้มันเป็นสุขนี่นา แล้วทําไม
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ต้องกําหนดมันด้วย…, เราต้องไปดูว่าพระพุทธเจ้าท่านว่าเป็นสุข
หรือเปล่า?  
 ตอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่บวช ยังเป็นราชกุมารอยู่ 
เสวยความสุข ในโลกียสมบัติ ตอนนั้นพระองค์มีความทุกข์ เพราะถ้า
สุขจริงทําไมพระองค์ถึงต้องหนีออกบวชกลางคืนอย่างนั้น แสดงว่า 
เราเห็นว่าเป็นสุขนั่นแหละ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเห็นว่าเป็นทุกข์ต้ัง
นานมาแล้ว แต่เราเข้าใจผิด เห็นที่มันเป็นสุขและเข้าใจว่าสิ่งนั้นเป็นสุข 
เราจึงดับทุกข์ไม่ได้ เพราะว่า ข้างหลังสุขนั้นเอง มันคือทุกข์ ข้างหลัง
ทุกข์นั้นเอง มันคือสุข เพราะฉะนั้น ถ้าเรายอมให้สุขเข้ามา ทุกข์ก็
ตามมาได้ ถ้าเรายอมให้ทุกข์เข้ามา สุขก็จะเข้ามาได้ วนเวียนอยู่อย่าง
นี้ไม่ส้ินสุด ดังนั้นทุกข์ของเรากับของพระพุทธเจ้าต้องหันมาให้ตรงกัน 
ก็คือ ถ้ามีความรู้สึกขึ้นมา ความรู้สึกนั่นแหละคือทุกข์ อาการทั้งปวง
ที่ทําให้เกิดความรู้สึก อาการนั้นคือเหตุแห่งทุกข์  

เม่ือเราสรุปรวบยอดตรงนี้จะทําให้เห็นว่า อาการเหล่านี้คือ
ก้อนในขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ แปลว่ากอง ถ้าไม่มีก้อนก็มีกองไม่ได้ ก็เป็น
ขันธ์ไม่ได้ เพราะขันธ์แปลว่ากอง ดังนั้น เม่ืออาการปวดเกิดขึ้นแสดง
ว่าก้อนปวดปรากฏ เราจึงรู้สึกว่ามันปวดใช่หรือเปล่า เราก็กําหนด
ตามก้อนปวดไปเมื่อก้อนปวดหายไปรู้สึกปวดก็จะหายตาม ก้อนดับไป 
ความไม่มีก้อนปรากฏเมื่อไร เม่ือนั้นอาการปวดไม่มี อาการพอใจ
เกิดขึ้น แสดงว่าก้อนพอใจเกิดขึ้น จิตมันจึงรู้สึกว่ามีก้อนแล้ว มันก็ไป
จับก้อนนั้น และก้อนนี้ก็คือก้อนทุกข์ที่เป็นเหตุให้เกิดความรู้สึกคือก้อน
พอใจ พอเราไปจับที่ก้อนพอใจแล้วค่อยๆ กําหนด ก้อนพอใจค่อยๆ 
หายไปด้วยอํานาจของมรรค ๘ ประหารกิเลสท่ีเป็นกาม พอมัน
หายไปปุ๊บ ความรู้สึกพอใจก็จะดับตาม เพราะว่ามรรคเข้ามาประหาร
ก้อนแล้วก้อนดับความไม่มีก้อนจึงเกิดขึ้น ความไม่มีก้อนนี้ ภาษาพระ
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เรียกว่าอะไร ก้อนภาษาพระเรียกว่า อัตตา เพราะฉะนั้นเมื่อก้อน
หายไปอนัตตาปรากฏ ก้อนหายไปพร้อมกับกิเลสดับ ดังนั้นการดับ
กิเลสเรียกว่า นิพพาน นิพพานชนิดนี้ในอังคุตรนิกายพระอานนท์
อรหันต์มหา เถระสนทนากับพระอุทายี อรหันต์มหา เถระว่ า 
พระพุทธเจ้าเรียกว่า ตทังคนิพพาน คือดับกิเลสได้ชั่วคราว ดับแล้ว
เด๋ียวมันเกิดใหม่อันนี้เป็นตทังคนิพพาน เพราะฉะนั้นเวลาเราไม่พอใจ 
กิเลสเกิด ก้อนไม่พอใจปรากฏ จิตก็ไปจับก้อนไม่พอใจเกิดเป็น
ความรู้สึกไม่พอใจเป็นทุกข์ขึ้นมา พอสติจับที่ไม่พอใจแล้วกําหนด
ตามอาการไม่พอใจ หรือยิงที่ปลาไม่พอใจ ปลาไม่พอใจค่อยๆ ถูก
ยิงและค่อยๆ ดับลง ดับลง ก้อนไม่พอใจหายไป ความรู้สึกไม่พอใจ
ซึ่งเป็นทุกข์ก็จะหายตามไป ความรู้สึกไม่พอใจหายไปหายไป ตรง
น้ันนิโรธปรากฏ คือทุกข์ดับ ส่ิงน้ีเป็นโลกียอริยสัจอยู่ เป็นตทังค
นิพพานอยู่ และก้อนไม่พอใจนั้นเองซึ่งเป็นก้อนทุกข์ค่อยๆ ดับไป 
ดับไป ความไม่มีก้อนคืออนัตตา ก็จะปรากฏขึ้นมาพร้อมๆ กับ
นิพพานปรากฏ พร้อมๆ กับความไม่เที่ยงของก้อนที่มันค่อยๆ 
สลายไปสลายไปคืออนิจจังปรากฏ  

วิธีการทําให้มรรคเกิด รูปร่างหน้าตาเป็นแบบนี้ ถ้า
เราทําตามแบบนี้ ได้ โลกียอริยสัจจะปรากฏ ถึง เราไม่ เห็นโล
กุตตรอริยสัจ แต่ เราก็ รู้ว่านี้ แหละคือทางเดินของพระสัมมา-
สัมพุทธเจ้า แล้ว เราเดินตามไปในที่สุดก็จะพบพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าของเรา หลักการเป็นอย่างนี้  

หลักสูตรในการสอนวิปัสสนากรรมฐานนั้น พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าจัดตามลําดับของปัญญาของคน ปัญญาของคนบางจําพวกเหมือน
ดอกบัวที่พ้นน้ําแล้ว พอได้แสงคือธรรมะแล้วบานทันที พระพุทธเจ้าจะ



O 

 

๒๘ 

๒๘ 

สอนอย่างหนึ่ง ดอกบัวที่เสมอน้ํา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็จะสอนอีก
แบบหนึ่ง ดอกบัวที่อยู่ใต้น้ําแต่ไม่ถึงกับเต่ากัดตาย อันนี้พระพุทธเจ้าก็
จะสอนอีกแบบหนึ่ง เรารู้ตรงนี้ได้อย่างไร ก็เพราะว่าอาจารย์ที่เป็น
อริยะทั้งหลาย ท่านจะเรียนจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและสืบต่อลงมา 
ลงมาโดยไม่ขาดสายอาจารย์ ถ้าขาดสายปุ๊บ ไปคิดเอา อ่านปริยัติเอา 
ไม่สามารถจะรู้ได้เพราะวิชานี้เป็นวิชาการตรัสรู้ ต้องพระพุทธเจ้าตรัส
รู้และถ่ายทอดสืบต่อกันมาโดยตรงเท่านั้น จึงจะสามารถพิสูจน์ได้ 
เข้าใจได้ พระพุทธเจ้าสอนเหล่าสาวกที่ เป็นดอกบัวที่พ้นน้ําแล้ว 
วิปัสสนาญาณของท่านเหล่านี้ จะเริ่มที่อุทยัพพยญาณแก่ๆ ถ้าหาก
เป็นนักเรียนก็เข้ามหาวิทยาลัยเลย แต่ถ้าหากว่าเป็นดอกบัวเสมอน้ํา 
วิปัสสนาญาณของท่านเหล่านี้จะเริ่มที่ สัมมัสสนญาณ  ดังนั้นวิปัสนา
ญาณของท่านเหล่านี้จึงมีสิบญาณ วิปัสสนาญาณของดอกบัวพ้นน้ําจะ
มีแค่เก้าญาณ และถ้าหากว่าเป็นดอกบัวที่อยู่ใต้น้ําแต่ไม่ถึงกับเต่ากัด
วิปัสนาญาณจะเริ่มที่ นามรูปปริจเฉทญาณ ดังนั้นวิปัสสนาญาณของ
ท่านเหล่านี้จะมีสิบหกญาณ และดอกบัวที่เต่ากัดวิปัสสนาญาณก็จะ
เร่ิมที่นามรูปปริจเฉทญาณเหมือนกันแต่ว่าจะไม่สามารถข้ามสัมมัสสน
ญาณได้   

ดังนั้นครูที่เป็นวิปัสนาจารย์ลึกซึ้งเค้าจะรู้หลักอันนี้ เวลาสอน
อุคฆฏิตัญญูหรือดอกบัวที่พ้นน้ําแล้ว อารมณ์หลักให้ใช้อานาปานสติ 
ท่านให้ใช้จุดที่ลมกระทบที่ปลายจมูก เพราะว่าที่ปลายจมูกนั้น เวลา
หายใจ เข้ ากระทบข้ างนอก เ วลาหายใจออกกระทบข้ าง ใน  
อุคฆฏิตัญญูสามารถรับได้ แต่พวกเราพอทําไปสักครู่ก็จะหาไม่เจอ  
หาไม่เจอก็โทษว่ามันละเอียดไป ละเอียดก็ถูกแต่ปัญญาเราไม่ถึงน่ะไม่
โทษตัวเอง ยกตัวอย่างเปรียบอุคฆฏิตัญญูเข้าเพราะพระพุทธเจ้าสอน
อุคฆฏิตัญญูไว้  ดังนั้น วิปจิตัญญูดอกบัวเสมอน้ําเป็นต้นมาจนถึงเนย
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ยะบุคคลคือดอกบัวที่อยู่ใต้น้ําแต่เต่าไม่ถึงกัด พระพุทธเจ้าจะสอน   
อานาปานโดยอ้อมให้ ท่านที่เคยทําอานาปานโดยตรงผิดๆ ถูกๆ 
อะไรมาจะใช้ตรงจมูกกําหนดไปก่อนก็ได้ แต่ต้องใช้ตรงจุดที่ลมกระทบ 
พระพุทธเจ้าทรงเทศน์ว่า วาโยโผฏฐัพพะรูปัง รูปอันเกิดจากลม
กระทบ ถ้าลมไม่กระทบรูปชนิดน้ีย่อมเกิดไม่ได้ รูปที่เกิดจากลม
กระทบไม่ใช่รูปจมูก รูปจมูกได้กล่าวแล้วว่าสิ่งนั้นเป็นบัญญัติไม่ใช่
ปรมัตถ์ ปรมัตถ์จริงๆ ก็คือ อาการกับความรู้สึก เพราะฉะนั้นเมื่อลม
กระทบ อาการเกิดขึ้น ความรู้สึกเกิดขึ้น ตรงนั้นเป็นรูป  อาการนั้น
คือรูป  ความรู้สึกคือจิต เพราะฉะนั้นเวลาทํากรรมฐานให้ใช้จุดที่ลม
กระทบ  

ทีนี้โดยอ้อมนั้นคืออย่างไร โดยอ้อมนั้นคือจุดที่ลมกระทบนั้น
แต่ว่าปล่อยให้ลมเข้าไปข้างในปะทะกับผนังปอดด้านใน ผนังปอดด้าน
นอกก็จะชนกับอวัยวะภายใน อวัยวะภายในจะชนผนังท้องด้านใน 
ผนังท้องด้านนอกก็จะเคลื่อนออกไป ให้จับที่อาการเคลื่อนของท้อง 
อาการเคลื่อนเข้า เคล่ือนออก มันก็เกิดจากการกระทบเหมือนกัน แต่
โดยอ้อม อธิบายคือ แม้จะไม่เห็นตอนที่มันกระทบแต่เห็นว่าสิ่งที่โดน
กระทบมันเคล่ือนออกไป จึงเรียกว่าโดยอ้อม  ถ้าทําวิปัสสนา
กรรมฐานถูกต้องไม่เถียงกัน ในการจับอาการเคลื่อนให้จับอาการ
เคล่ือนของท้อง สติอยู่ที่สะดือ รู้อาการเคลื่อนไหวของท้องตรงที่สะดือ 
แต่ถ้าท่านจะทําตรงที่จมูกก็ได้ แต่ให้จับที่อาการเคลื่อนเข้าเคลื่อนออก 
แล้วบริกรรมตามอาการ หายใจเข้าก็หายใจเข้า หายใจออกก็หายใจ
ออก อย่าบังคับ บังคับปุ๊บเป็นอัตตาทันที เป็นปาณาติบาตทันทีถ้า
หากเราบังคับให้หาย แต่ถ้าเราประคองเป็นกาเมสุมิจฉาจารทันที 
มรรคไม่เกิด ถ้ายังไม่เคยทําก็ดูที่ท้องสติจับที่ท้องดูอาการเคลื่อนของ
มันถ้ามันพองก็พอง เคลื่อนเข้ามาก็ยุบ ดูเค้าไป เค้าจะสั้นเค้าจะยาว
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เค้าจะแผ่วอย่างไรก็อย่าบังคับ นั่งตัวตรงๆ อย่าพิง ถ้าพิงวิริยะขาด 
สติขาด อินทรีย์ไม่สมดุล เวลาพอง อาการพองคืออาการเคลื่อน
ออกไป ตามบัญญัติ อาการยุบ คืออาการเคลื่อนเข้ามา เวลากําหนด 
พอเคลื่อนออกไปก็พอง พอนิ่งก็หนอ เคล่ือนเข้ามาก็ยุบ พอนิ่งก็หนอ 
พองหนอ ยุบหนอ พองหนอ ยุบหนอ มันเร็วก็เร็วตาม มันช้าก็ช้า
ตาม ห้ามบังคับ ถ้าหากว่าไม่ทันตรงพองเราก็ไปต่อตรงยุบ ไม่ทัน
ตรงยุบเราก็ไปต่อตรงพอง ห้ามบังคับเค้า ถ้าเราบังคับเค้าเพื่ออยาก 
จะให้ทันจะกลายเป็นปาณาติบาต  ถ้าเค้าไม่ชัด บังคับให้เค้าชัดเป็น
กาเมสุมิจฉาจาร เพราะฉะนั้นต้องระวังให้ดี มรรคจะไม่เกิดเป็น
มิจฉากัมมันตะ ถ้าเร็วก็อย่าดึง ถ้าเร็วมากๆ ก็กําหนด รู้หนอ รู้หนอ
ไป ถ้าเค้าช้ามากๆ ก็ทอนเลย เป็นพองหนอ พองหนอ พองหนอ ยุบ
หนอ ยุบหนอ ยุบหนอ ไป ถ้าเค้าปกติก็พองหนอ ยุบหนอไป เวลา
เราทําวิปัสสนากรรมฐาน คนเรานี้มีสติอยู่ ๗๐ ส่วน เราใช้ในชีวิต-
ประจําวันของเราเพียงแค่ ๑๑ ส่วนเท่านั้น เวลาจะทําให้ ๗๐ ส่วน
เกิด จะต้องดําเนินไปตามหลักการพัฒนาของวิปัสสนา ส่วนที่ ๑๒ ก็
จะเริ่มเกิดได้ 

อาการพองคืออาการเคลื่อนออกไป อาการยุบคืออาการ
เคล่ือนเข้ามา เวลาพองก็พอง พอนิ่งก็หนอ เวลายุบก็ยุบ พอนิ่งก็
หนอ อธิบายว่า อาการพองเมื่อพองออก พองออก แล้วจุดหนึ่ง
อาการนิ่งจะปรากฏ ให้จับที่อาการไม่ใช่จับที่หนังท้องเพราะหนังท้อง
เป็นรูปบัญญัติ เราต้องจับที่รูปปรมัตถ์ จับที่อาการเคลื่อนกับอาการ
นิ่ง พออาการนิ่งปรากฏอาการเคลื่อนดับแล้ว พออาการเคลื่อน
ปรากฏอาการนิ่งก็ดับแล้ว เพราะฉะนั้นอาการพองหนอยุบหนอรอบ
หนึ่ง มีการเกิดดับถึง ๔ ครั้ง ไม่ใช่เกิดเพียงแค่พองคือเกิด ยุบคือดับ 
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อย่างนี้เข้าใจผิด การจับเอารูปบัญญัติ มาเป็นรูปปรมัตถ์ ทําไปทํามา
ไม่ได้ผล ไม่ถูกต้อง  

อารมณ์หลัก ก็คือ การกําหนดพองยุบ พระพุทธเจ้าให้ใช้รูป
กรรมฐาน รูปกรรมฐานในที่นี้ก็คืออานาปานสติ อานาปานสติจึงมีทั้ง
โดยตรงและโดยอ้อม โดยตรงคืออาการกระทบที่ปลายจมูกจากลม
หายใจเข้าและออก โดยอ้อมคือพองหนอยุบหนอดังกล่าวแล้ว พอง
หนอ ยุบหนอ ตามภาษาไทยเรา ภาษาไทยนี้ผู้ที่กําหนด ในสมัยเมื่อ
ปี ๒๔๙๖ ผู้ที่เป็นคนไทยรู้วิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งวิชานี้สูญจากประ- 
เทศเราเมื่อตอนปลายกรุงศรีอยุธยา มีหลักฐานจากพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๕ พระยาภาสกรได้ถวายรายงาน
การค้นคว้าหาวิปัสสนากรรมฐานโดยสมเด็จพระราชาคณะทั้งหลายมี
สมเด็จพระสังฆราช  ตอนนั้นกรมหมื่นวชิรญาณวโรรสเป็นสมเด็จ
พระสังฆราช ในหลวงให้จัดรูปแบบการศึกษาของพระสงฆ์ โดยแบ่ง 
เป็นคันถะธุระและวิปัสสนาธุระ ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเคยจัดไว้ 
ให้พระมหาเถรทั้งหลายช่วยกันหา แล้วการสรุปก็ปรากฏขึ้นในวันที่ 
๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๓๙ พระยาภาสกรได้ถวายรายงานต่อในหลวง
ว่า การปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐานในประเทศสยามเรานี้ ไม่มีทั้งสมถะ 
ไม่มีทั้งวิปัสสนา ถ้าจับกันตามวิสุทธิมรรค ไม่ใช่ทั้งสมถะและวิปัสสนา 
เป็นเพียงภาวนาพุทธคุณมีอรหังเป็นต้น  ในที่สุดก็เกิดอภินิหารต่าง ๆ 
ตามแต่จิตของผู้ที่ภาวนานั้นจะนึกน้อมไป ในที่สุดตัวหวยก็เห็นได้ 
แสดงว่าเล่นหวยกันมานานแล้ว เห็นว่าพระมหาเถระทั้งหลายก็ติดจะ
เชื่อในสิ่งเหล่านี้ ไม่ตรงตามพระราชประสงค์ จึงไม่เห็นสมควรให้การ
อุปถัมภ์ ขอถวายคืนคําปรึกษาในเรื่องวิปัสสนากรรมฐานตั้งแต่บัดนั้น
เป็นต้นมา ก็คือคืนในหลวงไปเหมือนกัน  เพราะฉะนั้นหลักฐานตรง
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นั้นสําคัญ จริงๆ แล้ววิปัสสนากรรมฐานเสียไปก่อนเราเสียกรุงตอน
ปลายกรุงศรีอยุธยาเสียอีกเท่าที่สืบตามประวัติศาสตร์  

พอมาถึงปี ๒๔๙๖ รัชกาลปัจจุบัน  เพราะบุญบารมีของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของเรา วิปัสสนากรรมฐานกลับเข้าสู่
ประเทศไทยของเราอีกครั้งหนี่ง วันที่ ๑ มกราคมตอนเช้ามืด และผู้ที่
เป็นคนไทยเป็นพระไทยคนเดียวก็คือ พระมหาโชดก ญาณสิทธิ 
เปรียญธรรมเก้าประโยคในสมัยนั้น ที่สมณะศักดิ์ขั้นสุดท้ายของท่าน
ก่อนมรณภาพก็คือ เจ้าคุณพระธรรมธีรราชมหามุนี เจ้าคณะ ๕ วัด
มหาธาตุ  ท่านเป็นคนที่รู้วิปัสสนากรรมฐานรูปเดียวในประเทศไทยใน
ขณะนั้นที่เป็นคนไทย ท่านอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคค 
มหากัมมัฏฐานาจริยะซึ่งเป็นอาจารย์ถูกขอตัวมาด้วย จึงได้ให้พระ
มหาโชดกในขณะนั้นบัญญัติศัพท์วิปัสสนากรรมฐานขึ้นมาใช้ใน
ประเทศไทย เพราะเวลาท่านไปเรียนท่านใช้ภาษาบาลีด้วยกัน คุยกัน
ด้วยภาษาบาลี พม่าไม่รู้ภาษาไทย ไทยไม่รู้ภาษาพม่า ใช้ภาษาบาลี 
เม่ือมาแล้วให้ใช้ภาษาไทย เจ้าคุณโชดกจึงเป็นคนบัญญัติศัพท์ต่างๆ 
ขึ้นมาใช้ แต่พอใช้ไปนานๆ เพี้ยนเหมือนกัน มีปัญหาเหมือนกัน ต้อง
แก้ไขกันอยู่ ศัพท์ที่ใช้กันต่อไปนี้เจ้าคุณโชดกเป็นคนบัญญัติเพราะท่าน
เป็นคนไทย ให้เข้าใจตามนี้ 

ทีนี้เรากําหนดที่อารมณ์หลัก พองหนอ ยุบหนอ อยู่ พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งไว้ว่า ต้ังสติกําหนดอารมณ์ที่มันเกิดขึ้นเดี๋ยว
นั้น หมายความว่าตอนแรกเรากําหนดพองยุบอยู่ก็จริง แต่ถ้าหาก
พอใจพองยุบเกิดขึ้น ต้องไปกําหนดที่พอใจ เพราะพอใจเป็นทุกข์ ทุกข์
เปล่ียนไปแล้ว พอใจเป็นทุกข์จึงเปล่ียนไปที่พอใจ พอใจหนอ พอใจ
หนอ ถ้าเกิดไม่พอใจขึ้นมา ไม่พอใจเป็นทุกข์อันใหม่เกิดขึ้น ต้องย้าย
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ไปที่ไม่พอใจหนอ ไม่พอใจหนอ  ถ้าคิดเข้ามา รู้สึกคิดทุกข์อยู่ที่คิด 
เราก็คิดหนอ คิดหนอ คิดหนอ พอคิดไปแล้วเกิดรําคาญคิด ก็รําคาญ
หนอ รําคาญหนอ ทุกข์อยู่ที่รําคาญ เด๋ียวพอเรากําหนดพองหนอยุบ
หนออยู่ เสียงต่างๆ เข้ามาเกิดรําคาญเสียง ตอนแรกเสียงเข้ามา ทุกข์
อยู่ที่ได้ยิน เสียงนั้นเป็นบัญญัติ อาการได้ยินเป็นรูปปรมัตถ์ กําหนดที่
รูปปรมัตถ์คืออาการได้ยิน ได้ยินหนอๆ เกิดรําคาญเสียงขึ้นมาทุกข์อยู่
ที่รําคาญ รําคาญหนอ รําคาญหนอ รําคาญหายไปกลับมาที่พอง
หนอยุบหนอ หรือถ้าเสียงยังอยู่มาที่ได้ยินหนอ สลับไปอย่างนี้ พอนั่ง
ไปนานๆ แล้วชักเมื่อย ทุกข์อยู่ที่เม่ือย เราต้องกําหนด เม่ือยหนอ 
เบ่ืออยากจะขยับ กําหนดตามไปว่า เบ่ือหนอๆ พอมันอยากจะขยับ 
ทุกข์อยู่ที่อยากจะขยับ ไม่ต้องขยับ ไปที่อยากจะขยับหนอๆ เด๋ียว
มรรคจะประหารอาการอยากจะขยับ อาการอยากจะขยับจะหายไป
เอง ทุกข์จะดับ นั่งอยู่ได้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงเทศน์ไว้ว่า ให้
ระงับสภาวะที่ปรุงแต่งกาย ไม่ให้ขยับ เพราะการขยับจะไปปิดบัง  
ทุกขัง ไม่เห็นทุกข์ เรากําหนดแล้วมรรคประหาร ถ้าทุกข์จะดับ มันจะ
ดับเองไม่ต้องใช้อาการขยับ ตัวอย่างง่ายๆ .. สมมุติให้ท่านทั้งหลาย
เป็นแม่ทัพใหญ่ มีอํานาจในการสั่งรบ ข้าศึกเอาเครื่องบินมาถล่ม 
จะเอากองทัพอะไรไปสู้กับเขา เอากองทัพบกไปไล่ยิงเค้าข้าม
ประเทศได้ไหม ก็ต้องเอากองทัพอากาศ  ถ้าเค้าเอาทัพบกมา เราก็
เอาทัพบกไปสู้ ทัพเรือมาเอาทัพเรือไปสู้ เหมือนอย่างนี้เลย ถ้าเรารู้สึก
พองมา เราเอาพองไปสู้กับเค้า ยุบมาเอายุบไปสู้กับเค้า เจ็บมาเอาเจ็บ
ไปสู้ ปวดมาเอาปวดไปสู้ ชามาเอาชาไปสู้ ดีใจมาเอาดีใจไปสู้ คิดมา
เอาคิดไปสู้ ในขณะที่เรากําหนด พระพุทธเจ้าเทศน์ว่า กําหนดที่ไหน
ประคองใจไปไว้อยู่ตรงนั้น เช่นเรากําหนดพองอยู่ที่พอง กําหนดยุบอยู่
ที่ยุบ กําหนดคิดอยู่ที่รู้สึกคิด กําหนดได้ยินอยู่ที่รู้สึกได้ยิน รู้สึกได้ยิน
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ตามวิถีจิต วิถีจิตคืออย่างเช่นเสียงดัง รู้สึกได้ยินไม่ได้อยู่ที่หูนี่ แต่จิต
ออกไปรับอาการได้ยินโดยผ่านทางประตูหู เพราะฉะนั้น มันอยู่โน่น 
วิถีจิตพระพุทธเจ้าบอกอยู่โน่น ไม่ใช่อยู่ที่หู อยู่ที่หูไปได้ยินอะไร หูมัน
อยู่เฉยๆ เช่นเดียวกัน รู้สึกเห็นอยู่ที่โน่นที่รู้สึกเห็น เพราะฉะนั้นคิด ไม่
ต้องไปตามหาว่าอยู่ที่หัวใจ อยู่ที่สมอง อยู่ที่ล้ินป่ีไม่เกี่ยว แค่รู้สึกว่า
คิด รู้สึกพอใจดีใจไม่ชอบใจ อยู่ตามตําแหน่งนั้น พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงเทศน์ไว้ว่า มันมีภายในสามในหกประตูนี้ มีภายในสาม 
ภายนอกสาม ภายในคือจมูกรู้สึกได้กลิ่นที่น่ี เพราะฉะนั้นกําหนดที่
ตรงจมูก ถ้าเราไม่สูดเราก็ไม่รู้กล่ิน กําหนดตรงนั้น รู้รสอยู่ที่ลิ้น นี่ที่
ตัว ถูกต้องสัมผัสเคลื่อนไหวไปมาอยู่ที่กาย นี่ที่ตัว  แต่ถ้าได้ยินแล้ว
โน่น ได้ยินมาจากไหนไปโน่น เห็นแล้วอยู่โน่น ไม่ใช่อยู่ที่ตาอยู่ที่ตาจะ
เห็นอะไร จิตอยู่ทางโน้นไม่ใช่อยู่ที่ตา และ คิดนึก ดีใจ เสียใจ โกรธ 
โมโห อยู่ ณ ตรงจุดที่รู้สึก เราจะรับรู้ได้ มันไม่ได้อยู่ที่หัวใจนะ อยู่ที่
รู้สึกคิด รู้สึกดีใจ รู้สึกโกรธ รู้สึกโมโห รู้สึกพอใจไม่พอใจ รู้สึกที่นั่น 
ถ้าพองยุบเกิดอยู่ แล้วเสียงปรากฏขึ้นมา พองยุบเป็นอดีตแล้ว จึงต้อง
กําหนดได้ยินเพื่อให้เป็นปัจจุบัน ถ้าเสียงไม่ดับ ก็กลับมาที่พองยุบ 
ปล่อยให้เสียงมันเป็นบรรยากาศไป รู้สึกตัวหย่อน รู้หนอ รู้หนอ รู้
หนอ เหยียดหนอไป ให้ตัวตรงๆ ไว้ รู้สึกมันง่วงแล้ว ง่วงหนอ ตรงที่
รู้สึกง่วง รําคาญง่วงก็รําคาญหนอไป อย่าบังคับ ให้ตามไปเรื่อยๆ 
กําหนดก็คือพูดตามไปให้ตรงกับอาการ บางคนกําหนดพองหนอยุบ
หนออย่างเดียว พอกําหนดไปซักพักก็หลับแล้ว เพราะอะไร เพราะจิต
มันเปล่ียน ทุกข์เปล่ียนแล้วไม่ได้เปล่ียนตาม ตอนที่คิดเข้ามาทําให้
สมาธิเสีย เพราะฉะนั้นเรากําหนดคิดหนอๆ คิดค่อยๆ หายไปๆ 
สมาธิเสียค่อยๆ หายไป สมาธิดีค่อยๆ แทนที่ เป็นอุปจารสมาธิ การ
ทํากรรมฐาน กิเลสเกิดขึ้น เราต้องดับกิเลสทั้งหมด ไม่มีปล่อย ถ้าเรา
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ไม่ดับทั้งหมด จะมองไม่เห็นสมาธิ จะไม่รู้ว่าสมาธิเกิดอย่างไร เราจะ
ไม่รู้ว่ากิเลสเกิดอย่างไร ในขณะที่เรากําหนดกิเลสเหล่านี้เช่น คิด
หนอๆ พอคิดเข้ามากิเลสเข้ามาจิตจะไม่สะอาด บุญ แปลว่า การ
ชําระจิตให้สะอาด พอเรากําหนด คิดหนอ คิดหนอ จิตที่สกปรก
เพราะโมหะ ค่อยๆ หายไปหายไป ตรงนั้นความสะอาดของจิต
ค่อยๆ เกิดขึ้นๆ ทุกครั้งที่เรากําหนดก็ชื่อได้ว่ากําลังทําความสะอาด
จิต กําลังทําบุญอยู่  

วิปัสสนาแปลว่าเห็นแจ้ง พระพุทธเจ้าทรงเทศน์ว่า วิปัสสนา
ปัญญาอย่างเดียวเท่านั้น ศีลปัญญาก็ไม่เคยเทศน์ ทานปัญญาก็ไม่
เคยพูด สมถะปัญญาก็ไม่เคยมี เพราะฉะนั้นวิปัสสนาปัญญานี้แหละ 
ถ้าทําถูกต้องปัญญาเกิด เป็นอกาลิโก ไม่เกี่ยวกับเวลา ทําถูกแล้วเห็น
ป๊ับเลย ทําถูกเดี๋ยวนี้เห็นเดี๋ยวนี้ ในขณะที่เราคิดหนอ เราทําความ
สะอาดจิตเราอยู่ ขณะนั้นเราทําบุญอยู่ บุญอย่างน้ีพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าเทศน์ไว้ว่า ขณะจิตหนึ่งมีอานิสงส์มากกว่าทําสมถะเมตตา
ภาวนาเท่ากับระยะสูดดมของหอมเต็มที่ครั้งหนึ่ง คือสูดดมเข้าเต็ม
ปอดทีหนึ่ง และอานิสงส์มากกว่าศีล ขณะจิตหนึ่งมากกว่าศีลตั้ง
ร้อยเท่า มากกว่าสร้างโบสถ์สร้างศาลาตั้งหมื่นเท่า 

กิเลสเหล่านั้นก็จะระงับลง ความสะอาดของจิตจึงเกิดขึ้น เป็น
บุญชั้นสูงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศน์ว่า เป็นอุกกัตถมหากุศล กําหนด
คิดหนอ คิดหนอ พอเห็นคิดดับ เกิดพอใจขึ้นมากําหนด พอใจหนอๆ 
พอใจหายไปกลับมาที่พองหนอยุบหนอ เหมือนเดิม หรือถ้าได้ยินเสียง
ไปที่ได้ยินหนอ ย้ายไปตามข้าศึกที่ส่งทหารมา พอรู้สึกว่าเค้าส่งอะไร
มาพูดไปตามนั้นเลย อย่าบังคับ วาจาใช้ตรงๆ เป็นกถาบัญญัติ ใช้
เป็นคําบริกรรมในวิปัสสนากรรมฐานได้ ย้ายไปย้ายมาตามความรู้สึก 
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ไม่ต้องกลัวว่าจะไม่ได้สมาธิ สมาธิแท้ๆ จะเกิดขึ้น อย่าเพ่งเกร็งเล็ง
บังคับ จะเป็นอัตตา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเทศน์ว่า อนัตตาเห็นว่า
เป็นอัตตา สัญญาวิปลาสข้อมูลที่ ไ ด้มาไม่ ถูกต้อง จิตตวิปลาส 
ความรู้สึกในขณะนั้นไม่ถูกต้อง ทิฏฐิวิปลาส ความเห็นในขณะนั้นก็ไม่
ถูกต้อง คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง เพราะฉะนั้นต้องนั่งตัวตรงๆ 
นั่งตัวไม่ตรงสติจะขาด นั่งตัวงอสติจะเสียหาย เหมือนการทําความ
เคารพพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น ต้องตัวตรงๆ  

ถ้าเบ่ือเกิดขึ้นแล้วไปดูที่เบ่ืออะไร นั่นคือไปดูที่บัญญัติ ไปดูที่
บัญญัติไม่หาย “อะไร” นี่เป็นบัญญัติ ต้องรู้สึกเบ่ือ จับให้ถูกๆ พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเทศน์ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมาธิที่ถูกต้อง 
รูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร ต้องพรากจากกาม พอใจ ดีใจ ชอบใจ สุข
ใจ เป็นกาม  ถ้ายังมีอยู่แสดงว่าสมาธินั้นไม่ถูกต้อง ดังนั้นไม่ว่าเราจะ
กําหนดอะไรก็ตาม เช่น พองหนอยุบหนออยู่ คิดก็ไม่เอาเลย เอาแต่
พองหนอยุบหนอ ปวดก็ไม่เอา เวทนาก็ไม่เอา เสียงก็ไม่เอา ทําอยู่
สามสี่วัน ปรากฏว่า จิตมันเพลีย มันก็เลยน่ิงไป พอมันนิ่งไป ก็เกิด 
พอใจดีใจ ชอบใจ สมาธิเสียแล้ว เมื่อก่อนเราเข้าใจว่า น่ีแหละคือ
สมาธิท่ีดี คุยไปสามปีแปดเดือน ... จริงๆ แล้ว สมาธิเสียแล้ว  
สมาธิที่ดีคือ กําหนดตามอาการที่เกิด พอใจหนอๆ พอใจค่อยๆ 
หายไปหายไป อุปจารสมาธิของโลกุตตรสมาธิเพิ่งจะเริ่มขึ้น อุปจาร
สมาธิของสมาธิที่จะดับทุกข์ไปมรรคผลนิพพานทําให้อริยสัจเกิดนั้น
เพิ่งจะเริ่มต้น มัชฌิมาคือการที่จิตเป็นกลาง พอใจหนอ พอใจอ่อนไป 
อ่อนไป ในที่สุดพอใจไม่มี จิตก็เป็นกลาง เป็นอุเบกขาอยู่  ดังนั้น
พอใจหนอทําให้มรรคเกิด มาประหารกิเลสคือกาม กามก็ดับไปดับไป 



 

 

๓๗ 

๓๗ 

จิตก็เป็นกลางอยู่ ดังนั้นจึงเรียกว่าเป็น มัชฌิมาปฏิปทา ทําให้จิตเป็น
กลาง  ทําให้มรรคเกิด  ถ้ามรรคไม่เกิด  มัชฌิมาเกิดไม่ได้  

ถ้าเกิดไม่พอใจขึ้นมา จิตก็ไม่เป็นกลางอยู่แล้ว กําหนดหลาย
วันเหลือเกิน จิตก็ไม่นิ่งเสียที ไม่พอใจสมาธิก็เสียแล้ว ดังนั้นไม่พอใจ
หนอๆ ไม่พอใจเป็นอกุศลค่อยๆ หายไป จิตก็ดําเนินเข้าสู่ความเป็น
กลาง มัชฌิมาปฏิปทาเกิด ในขณะที่เรากําหนดนั้นแหละทําวิปัสสนา
กรรมฐาน  ถ้าจะให้ถึงมรรคผลนิพพานต้องทําให้มัชฌิมาปฏิปทาเกิด 
มรรคเกิด มรรคประเภทนี้ เ รียกว่า บุพภาคมรรค มรรคชนิดนี้
ประหารกิ เลสได้จริงแต่กิ เลสชนิดเดิมหรือชนิดอื่นยังเกิดได้อีก 
พระพุทธเจ้าทรงเทศน์ไว้ในอังคุตรนิกายว่าเป็นบุพภาคมรรค เป็น
มรรคเบื้องต้น เป็นตทังคนิพพาน ดับกิเลสได้เบ้ืองต้นยังไม่ถึงเสถียร 
ถ้าเสถียรต้องไปโลกุตตรมรรค ทําแค่นี้ไม่พอ !!  

ขณะกําหนดเช่น พอใจหนอ พอใจหนอ พอใจหนอ พอใจเป็น
ทุกข์ รู้สึกพอใจเป็นทุกข์ อาการพอใจเป็นเหตุของทุกข์ เม่ือกําหนด
พอใจหนอ พอใจค่อยๆ หายไป อาการพอใจค่อยๆ หายไป รู้สึก
พอใจค่อยๆดับไป นิโรธเกิด แสดงว่าอริยสัจปรากฏแล้ว ตรงนี้เป็น
โลกียอริยสัจ ก้อนพอใจเป็นทุกข์ พอก้อนพอใจปรากฏจิตไปจับก้อน
พอใจจึงรู้สึกพอใจ เรากําหนดพอใจหนอ ตามอาการพอใจไป ก้อน
พอใจดับไป ความไม่มีก้อนปรากฏขึ้น ดังนั้นตรงนั้นอนัตตาปรากฏ 
ก้อนก็ไม่มีแล้ว ตอนแรกพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศน์ไว้ว่า ขันธ์ ๕ คือ
ก้อนการไปยึดติดกับ ก้อนพอใจ ก้อนเห็น ก้อนได้ยิน ก้อนถูกต้อง
สัมผัส ก้อนคิดก้อนนึก ก้อนเจ็บก้อนปวดนี้แหละ มันเป็นก้อนๆ มา
รวมกันมันจึงเป็นกอง เป็นกองจึงเรียกว่าเป็นขันธ์ เพราะเราไปจับเอา
ก้อนเข้าเราจึงเป็นทุกข์ พอเรากําหนด เอามรรค ไปประหาร ก้อน
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หลุดมือไป ก้อนไม่มีแล้ว ทุกข์ก็เลยดับไป อริยสัจจึงปรากฏ เป็นโลกีย
อริยสัจ ในขณะนั้นเรากําหนดพอใจหนอพอใจหนอ ก้อนพอใจซึ่งเป็น
กามค่อยๆ หายไป หายไป แสดงว่าก้อนนี้มันไม่เที่ยง เราเห็นก้อน
พอใจหายไปตอนสมาธิดี พอใจเป็นสมาธิเสีย พอกําหนดพอใจหนอ 
พอใจค่อยๆ ดับไป เกิดตอนที่สมาธิดีค่อยๆ ขึ้นมาๆ การที่เราตาม
เห็นอย่างนี้ ตรงนี้ ขณะนี้ จึงเป็นธัมมวิจยะในโพชฌงค์ ไม่ใช่ไปนั่ง
วิจัยอยู่ ฟุ้งอยู่ คิดอยู่ สมาธิเสียอีกต่างหาก พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงเทศน์ไว้ในมหาสติปัฏฐานว่า อนุปัสสี แปลว่าตามดูตามเห็น
ตามรู้ แต่ในพระไตรปิฎกแปลว่า พิจารณาเห็น เพราะฉะนั้นตรงนี้ต้อง
ตีความให้เข้าใจ ไม่ใช่ไปพิจารณาเห็นคนก็คิดแล้ว ฟุ้งแล้ว สมาธิเสีย 
แต่จริงๆ แล้วคําว่าอนุปัสสี คือตามดู ตามเห็น ตามรู้ ให้กําหนดตาม
ดูไป สมาธิยังไม่เสีย นั้นจึงถูกต้อง  ธรรมวิจยะเกิดพร้อมกับสมาธิดี  
ภาวนามยปัญญาเกิดพร้อมกับสมาธิดีไม่ใช่ เกิดเพราะสมาธิเสีย  
ภาวนามยปัญญาเกิดพร้อมกับอนัตตาปรากฏ ในขณะที่อัตตาปรากฏ 
สมาธิเสีย อนัตตาเกิดพร้อมกับสมาธิดี เราอาศัยก้อนทุกข์ จึงเห็น
อนิจจัง อาศัยก้อนทุกข์จึงเห็นอนัตตา ดังนั้นในอนัตตลักขณสูตร คือ
ความรู้อันว่าด้วยลักษณะของอนัตตาในขันธ์ ๕ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงเทศน์เร่ืองของรูป อาการขวาย่างซ้ายย่างเป็นรูป อาการได้กลิ่น 
ได้ยิน ถูกต้อง สัมผัสเป็นรูป แล้วถามปัญจวัคคีย์ว่า รูป เที่ยงหรือไม่
เที่ยง ปัญจวัคคีย์บอกว่าไม่เที่ยงพระเจ้าข้า เพราะรูปมันคือก้อนทุกข์ 
รูปมันไม่เที่ยง ส่ิงใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์ ก็คืออาการนั้นเองเป็นทุกข์ 
เพราะฉะนั้นเวลากําหนด ก้อนทุกข์ค่อยๆ หายไป ก็เพราะสิ่งใดทุกข์
ส่ิงนั้นคืออนัตตา อนัตตาอาศัยก่อนทุกข์เกิด ฉะนั้นก้อนทุกข์นั้นแหละ 
เป็นตัวบ่งให้เห็นของอนิจจังและเป็นตัวบ่งให้เห็นของอนัตตา เป็นตัว
ทําให้เห็นว่า กิเลสดับหรือกิเลสเกิด 
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ถ้าเราเห็นก้อนทุกข์แล้วทําให้มรรคเกิดได้ เราก็เห็นบุญได้ 
สมาธิเสียเราเห็นได้ เปล่ียนจากสมาธิเสียเป็นสมาธิดีเราก็เห็นได้ 
สมาธิดีเรารักษาไว้เราก็เห็นได้ ไตรลักษณ์ที่แท้จริงซึ่งเป็นภาวนามย
ปัญญาก็ปรากฏได้ โลกียอริยสัจก็ปรากฏ ในขณะที่เราเห็นทุกข์ เห็น
อาการคือเหตุแห่งทุกข์ มีการกําหนดแล้วทุกข์ค่อยๆ ดับไปๆ ในขณะ
นั้นเราเห็นนิโรธ เราเห็นวิธีการทําให้ทุกข์ดับด้วย ก็คือเราได้เห็น
อริยสัจ ที่เป็นโลกียอริยสัจ ถึงแม้ว่าเรายังไม่เห็นโลกุตตรอริยสัจ แต่
เราก็เห็นโลกียอริยสัจแล้ว แสดงว่ารูปร่างหน้าตาของพระพุทธเจ้า เรา
เร่ิมเห็นแล้ว เร่ิมปรากฏแล้ว เพราะเราเห็นว่าธรรมที่ทําให้คนเป็น
พระพุทธเจ้ารูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร เราเห็นพระธรรมที่ทําให้คน
เป็นพระสงฆ์ คือพระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต์แล้ว 
ว่ารูปร่างหน้าตาเป็นอย่างนี้ ฉะนั้นถ้าเราต้องการที่จะเอามรรค ผล 
นิพพาน ชั้นสูง ต้องเดินไปตามวิถีนี้ เราเห็นอย่างนี้ ชื่อว่าเราเห็น
รูปร่างหน้าตาของพระพุทธเจ้าแล้ว  ดังกล่าวไว้ว่า 

ผู้ใดเห็นทุกข์ ผู้น้ันเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้น้ันเห็นเรา 
น่ันคือ เห็นทุกข์จึงเห็นธรรมทั้งปวง  
ดังกล่าวแล้ว เห็นทุกข์เห็นการทําให้ทุกข์ดับด้วยมรรค จิตจึงบริสุทธิ์ 
จึงกล่าวได้ว่ามรรคทําให้ผู้ปฏิบัติถึงความบริสุทธิ์ได้ สามารถดับความ
โศกและปริเทวนาการได้ด้วย ดับความทุกข์กายทุกข์ใจ  ดังนั้นการ
บรรลุธรรมที่ถูกต้องต้องทําให้มรรคเกิด เราจะเห็นว่า อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ในขณะหนึ่งนั้นเป็นอย่างไร เห็นสมาธิเสีย สมาธิดีเป็น
อย่างไร ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ที่พูดกันอยู่เป็นอย่างไร วิธีจะดับ
ทุกข์ทําอย่างไร ปรากฏชัดเจน การทําให้มรรคเกิดทําให้นิพพานแจ้ง
ชัด ถึงแม้จะเป็นตทังคนิพพานก็ตาม ถ้าต้องการได้โลกุตตรนิพพาน 
หรือ มรรค ผล นิพพาน ต้องขยันหน่อย  



O 

 

๔๐ 

๔๐ 

       

 

         ขอ อนุโมทนาแค่น้ี ท่านท้ังหลายมีความประสงค์  
      ปรารถนาสิ่งใดก็ขอให้สิ่งน้ัน จงสําเร็จๆๆ ทุกประการ 
   โดยเร็วพลัน เทอญ. 

 
 
 
        มรรคเป็นเพียงธรรมะหนึ่งเดียว  
      ที่สามารถทําให้บรรลุธรรม 
    อย่างถูกต้องได้  ดังนั้น 
  ผู้ใดที่จะบรรลุธรรมอย่าง   
 ถู ก ต้ อ ง ก็ จ ะ ส า ม า ร ถ
มองเห็นได้ ว่ า อริยสัจมี
รูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร?  
มรรคเกิดแล้วมี รูปร่าง   
หน้าตา เป็นอย่ างไร ?  
ไตรลักษณ์จริง ๆ  รูปร่าง 
 หน้าตา  เ ป็นอย่างไร? 
  นาม รูป สังขาร  เ ป็น   
    อย่างไร? …  

       ดังนั้น เมื่อใครก็ตาม 
         ประกาศว่า สามารถรู้ 
             เห็นนิพพานแล้ว แต่ไม่ได้เข้าใจ 
                ว่าวิธีการทําให้มรรคเกิดทําอย่างไร?  
                     บุคคลนั้นก็ไม่สามารถที่จะประกาศได้ว่า  

รู้ตรงตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้ 



 

 
๑ พุทธวิหาร   ๑ 



 

 
๒ ๒   พุทธวิหาร    



 

 
๓ พุทธวิหาร   ๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิธีกรรม 

สถานที่ประกอบพิธีกรรม ใช้ตรงส่วนที่เป็น “มหาสีมา”  เป็นสีมา
สมบัติอยู่ พระสงฆ์ที่รับ และกรานกฐินไม่ตํ่ากว่า ๕ รูป เป็นปริตสมบัติ 
คุณสมบัติของผู้รับตรงตามพระพุทธานุญาตไว้ เป็นวัตถุสมบัติ คําสวด
อปโลกน์ และคําสวดกรรมวาจา ก็ระบุวัตถุ ระบุสงฆ์ ระบุบุคคลตาม
ข้อกําหนดไว้ในคุณสมบัติกรรมวาจานั้นๆ การเย็บผ้าก็มีการเตรียม
แผนการเย็บ ผู้ดําเนินการเย็บ มีการกะผ้า ตัดผ้า เนาผ้า เย็บผ้า ย้อมผ้า
ที่มีความสามารถ และทําได้เวลากําหนดในพระวินัย โดยมีลําดับพิธีการ
ดังต่อไปนี ้



 

 
๔ ๔   พุทธวิหาร    

กําหนดการกําหนดการ  
๐๗.๕๐ น.  ศิษยานุศิษย์และผู้มีเกียรติทุกท่านร่วมรับประทานอาหาร

เช้า - มีอาหารเช้าบริการ  
(กรุณาบริการและล้างจานด้วยตนเอง) 

๐๘.๐๐ น.  เจ้าภาพผ้ากฐินลงทะเบียนรับพานผ้ากฐิน 
๐๘.๕๐ น.  พร้อมกันที่มณฑลพิธีอาคารพุทธวิหารธรรมสภา 
๐๙.๐๐ น.  เริ่มบูชาพระรัตนตรัย  

อัญเชิญเทวดาร่วมอนุโมทนากฐิน  
รับศีล 

๐๙.๓๐ น.  เตรียมถวายผ้ากฐิน (ประกาศผู้เป็นเจ้าภาพผ้ากฐิน ถือพาน
ผ้าถวายครั้งละ ๑๙ ท่าน จํานวนทั้งสิ้น ๑๙๐ พาน)  

(พระสงฆ์อปโลกนกรรม ) 
๑๐.๕๐ น.  บูชาข้าวพระพุทธ  

ถวายสังฆทาน  
ถวายภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุสามเณร  
ร่วมรับประทานอาหาร (มีเจ้าภาพออกร้านโรงทาน) 

๑๒.๐๐ น.  ถวายบริวารกฐิน 
 ถวายผ้าป่าหางกฐิน  
 ถวายกุฏิสงฆ์  

ถวายแผ่นมุงหลังคาศาลาต้นไม้ 
 ถวายแผ่นปูพื้นศาลาต้นไม้  
 ถวายหลังคาอเนกประสงค์ 

   (พระสงฆ์อนุโมทนา    เป็นเสร็จพิ ธี ) 
 



 

 
๕ พุทธวิหาร   ๕ 

คํานมัสการพระรัตนตรัยคํานมัสการพระรัตนตรัย  
 (หัวหนากลาวนํา) หันทะ มะยงั พุทธสัสะ ภะคะวะโต 

ปุพพะภาคะนะมะการงั กะโรมะ เสฯ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต,
ขาพเจา ขอนอบนอมบูชา, 

ตอพระผูมพีระภาคเจา พระองคน้ัน 
อะระหะโต 

ทรงหางไกลจากกิเลส และบาปธรรมโดยสิ้นเชงิแลว, 
ทรงสามารถหักกําแหงสังสารจักร ไดโดยเดด็ขาดแลว,  

ทรงเปนผูบริสุทธิ์บริบูรณส้ินเชิง ไมมีที่ลับในการทําชั่วแลว, 
ทรงสมควรแกการเปนผูรับ เครื่องสักการะบูชาไดแลว 

สัมมาสมัพทุธัสสะ
ทรงตรัสรูอริยสัจสี่ วิชาการดับทุกข, 
ไดอยางถูกตอง ดวยพระองคเองแลว. 

( สวดซ้ํา ๓ จบ ) 
 



 

 
๖ ๖   พุทธวิหาร    

 
 

อิมินา สักกาเรนะ
ดวยเครื่องสักการะ, อันเปนมหามงคลประเสริฐยิ่งเหลานี้ 

พุทธัง อะภิปูชะยามิ
ขาพเจาขอบูชาพระคณุอันประเสริฐเลิศล้ํา,         
แหงพระพุทธเจา ดวยความเคารพสูงสุด, 

อิมินา สักกาเรนะ
ดวยเครื่องสักการะ, อันเปนมหามงคลประเสริฐยิ่งเหลานี้ 

ธัมมัง อะภิปูชะยามิ
ขาพเจาขอบูชาพระคณุอันประเสริฐเลิศล้ํา, 
แหงพระธรรมเจา ดวยความเคารพสูงสุด, 

อิมินา สักกาเรนะ
ดวยเครื่องสักการะ, อันเปนมหามงคลประเสริฐยิ่งเหลานี้ 

สังฆัง อะภิปูชะยามิ
ขาพเจาขอบูชาพระคณุอันประเสริฐเลิศล้ํา,       
แหงพระสงฆเจา ดวยความเคารพสูงสุด, 

 



 

 
๗ พุทธวิหาร   ๗ 

 

อะระหัง สัมมาสัมพทุโธ ภะคะวา
พระผูมีพระภาคเจา,  

ผูตรสัรูไดอยางถูกตองดวยพระองคเอง, เปนพระอรหันต, 
ดับกิเลสบาปธรรม, และกองทกุขไดโดยสิน้เชิง,  

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ
ขาพระพุทธเจา ขอถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจา,  

ผูตรัสรู ผูตื่นจากโมหะ อวิชชาดวยมรรคแปดองคแลว, (กราบ) 
ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม

พระธรรม เปนธรรมอนัที่พระผูมพีระภาคเจา, 
ตรัสไวถกูตองดีแลว 
ธัมมัง นะมัสสามิ

ขาพเจา ขอนมัสการกราบไหวพระธรรม, (กราบ) 
สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
พระสงฆสาวก ของพระผูมีพระภาคเจา, 

ผูปฏิบัติถูกตองดีแลว, 
สังฆัง นะมามิ

ขาพเจา ขอนบนอบนอมพระสงฆ, (กราบ) 



 

 
๘ ๘   พุทธวิหาร    

  

คําอัญเชญิเทวดารวมอนุโมทนากฐินคําอัญเชญิเทวดารวมอนุโมทนากฐิน  

สะมันตา จักกะวาเฬสุ เอตถาคัจฉันตุ เทวะตา,
ขออัญเชญิเหลาเทพยดา, และเทพอัปสรทั้งหลาย,  
ในรอบจักรวาลทั้งสิ้น, จงมาประชุมพรอมเพรียงกัน,  
ณ สถานทีอ่ันเปนมหามงคลประเสริฐยิ่งแหงน้ี, 

กะฐ นะวะระทานัง มนุิราชัสสะ, 
เทนตุ เจวะ อะนุโมทนัตุ, สัคคะโมกขะทัง, 

จงรวมใจพรอมกนัถวาย 
ผากฐินอันประเสริฐดวยนั่นเทียว,  
จงรวมอนโุมทนากฐินอันประเสรฐิ,  
อันจะนําใหไปสูสวรรคและนิพพาน,  

ของพระสมัมาสมัพุทธเจา,  
ผูเปนจอมแหงพระมนีุ, ผูประเสริฐสูงสุดทัง้หลายดวย,



 

 
๙ พุทธวิหาร   ๙ 

 
 

สะรัชชัง สะเสนัง สะพันธุง นะรินทัง 
ปะริตตานภุาโว, สะทา รักขะตูติ, 
ดวยอานุภาพความประเสริฐ, 

แหงบุญกฐินที่ไดกระทําในครั้งน้ี,  
ขอจงอภิบาลรักษาพระราชา, พรอมทั้งราชสมบัติ

ราชอาณาจักร,  พระบรมวงศานุวงศ,  
ขาราชบรพิาร, เสนาอํามาตยรฐับาล,  

สมณะ ชีพราหมณ ประชาชน, และสรรพสัตวทั้งหลาย 
ผะริต๎วานะ เมตตัง สะเมตตา ภะทันตา 

อะวิกขิตตะจิตตา, 
ขออาราธนาพระคุณเจาผูเจริญทั้งหลาย, 

ผูเปยมลนดวยเมตตาจิต, ผูแผเมตตาจิตอยูแลวโดยไมม-ี
ประมาณ, ผูมีจิตสงบระงับไมฟุงซาน,  
กะฐินะวะระทานัง ปะฏิคคัณหาตุ,

จงเมตตารบั, ผากฐินทานอันประเสริฐ, 
ที่ขาพเจาทั้งหลาย, ไดจัดนอมนํามาถวายนี้เทอญ,  



 

 
๑๐ ๑๐   พุทธวิหาร    

 

สัคเค 
ขออัญเชญิเหลาเทพเจาทั้งหลาย,

กาเม จะ 
ผูสถิตอยูในวิมานสวรรค, ชั้นกามาวจร ๖ ชั้นก็ดี,

รูเป
ผูสถิตอยูในวิมานสวรรค, ชั้นวิมานพรหม, 

มีรูป ๑๖ ชั้นก็ด ี
คิริสิขะระตะเฏ

ผูสถิตอยูในวิมานสวรรค, ที่ภูเขา, บนยอดเขา, 
ที่ซอกเขาก็ดี 

จันตะลิกเข วิมาเน,
ผูสถิตอยูในวิมานสวรรค, ในอากาศก็ดี,

ทีเป
ผูสถิตอยูในวิมานสวรรค, ตามเกาะก็ดี,

รัฏเ จะ 
ผูสถิตอยูในวิมานสวรรค, ตามแวนแควนก็ดี,



 

 
๑๑ พุทธวิหาร   ๑๑ 

 

คาเม
ผูสถิตอยูในวิมานสวรรค, ตามบานก็ดี,

ตะรุวะนะคะหะเน
ผูสถิตอยูในวิมานสวรรค, ตามตนพฤกษา, 

ในปาชัฏกด็ี, 
เคหะวัตถุมหิ 

ผูสถิตอยูในวิมานสวรรค, ตามเสา, ฝา, หลังคา,  
และสวนประกอบอื่นๆของเรือน ก็ดี, 

เขตเต
ผูสถิตอยูในวิมานสวรรค, ตามเรือกสวน ไร นาก็ดี,

ภุมมา จายันตุ เทวา
ที่สุดแมเทวดา, ผูสิงสถิตอยู, ตามภาคพื้นดนิเหลาน้ีก็ด,ี

ชะละถะละวิสะเม ยักขะคันธัพพะนาคา
รวมทัง้ยักษ, คนธรรพ, และนาคา, ผูสงิสถิตอยู,  

ทั้งในน้ํา และบนบก, อันเปนที่ไมราบเรียบทั้งหลาย, 



 

 
๑๒ ๑๒   พุทธวิหาร    

 

ติฏ ันตา สันติเก
ผูสถิตอยูในที่ไมหางไกล, 

ขาพเจาขออัญเชิญเหลาเทวดาทัง้หลาย  
และทานผูประเสริฐทัง้ปวง,  

จงมารวมประชุมอนุโมทนากฐิน อันอุดมเลศิล้ํา,  
ในมหามงคลสถานพธิี,  

อันประเสรฐิแหงน้ีโดยพรอมเพรียงกัน, 
ยัง กะฐินะวะระทานงั, 
การถวายผากฐินอันใด, 

เปนบุญดีล้ําเลิศประเสริฐสูงสุด, 
สาธะโว เม อะนุโมทันตุ,

ขอทานสัตบุรุษ 
ผูเพียบพรอมดวยปญญาอันยอดเยี่ยมท้ังหลาย,  

จงรวมกันอนุโมทนา, บุญมหามงคลกฐินอันประเสริฐนั้น, 
ของบรรดาขาพเจาท้ังหลาย  

ท่ีนอมนําทอดถวายแลวนี้เทอญ, 



 

 
๑๓ พุทธวิหาร   ๑๓ 

 

กะฐินะทานะวะระกาโล อะยัมภะทันตา,
เชิญเถิดทานผูเจริญทั้งหลาย,  

เวลาน้ีเปนเวลาท่ีดีประเสริฐล้ําเลิศที่สุด,  
ขอเราทั้งหลายจงพรอมกันตั้งใจ,  

นอมนําผามหากฐินทานอันประเสริฐทอดถวาย,  
แดพระคุณเจาทั้งหลาย, ดวยความเคารพนอบนอมเทอญ. 

กะฐินะทานะวะระกาโล อะยัมภะทันตา,
เชิญเถิดทานผูเจริญทั้งหลาย,  

เวลาน้ีเปนเวลาท่ีดีประเสริฐล้ําเลิศที่สุด,  
ขอเราทั้งหลายจงพรอมกันตั้งใจ,  

นอมนําผามหากฐินทานอันประเสริฐทอดถวาย,  
แดพระคุณเจาทั้งหลาย, ดวยความเคารพนอบนอมเทอญ. 

กะฐินะทานะวะระกาโล อะยัมภะทันตา,
เชิญเถิดทานผูเจริญทั้งหลาย,  

เวลาน้ีเปนเวลาท่ีดีประเสริฐล้ําเลิศที่สุด,  
ขอเราทั้งหลายจงพรอมกันตั้งใจ,  

นอมนําผามหากฐินทานอันประเสริฐทอดถวาย,  
แดพระคุณเจาทั้งหลาย, ดวยความเคารพนอบนอมเทอญ. 



 

 
๑๔ ๑๔   พุทธวิหาร    

 
 
 

คําอาราธนาเบญจศีลคําอาราธนาเบญจศีล  

มะยัง ภันเต
ขาแตพระคุณเจาผูเจริญ, ขาพเจาทั้งหลาย,

วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ
จะรักษาศลี ดวยการรักษา, 

แตละสิกขาบท แตละสิกขาบท, 
ติสะระเณนะ สะหะ

พรอมดวยไตรสรณะคม, ที่พ่ึง ที่ระลกึ, 
อันประเสรฐิทั้งสามประการ,  
ปญจะ สีลานิ ยาจามะ ฯ

ขาพเจาทั้งหลายจะขอสมาทาน, ศีลทั้ง๕ สิกขาบทฯ



 

 
๑๕ พุทธวิหาร   ๑๕ 

 
 
 
 
 
 
 

ทุติยัมป มะยัง ภันเต
แมในครั้งที่สอง, ขาแตพระคุณเจาผูเจริญ, 

ขาพเจาทั้งหลาย, 
วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ
จะรักษาศลี ดวยการรักษา, 

แตละสิกขาบท แตละสิกขาบท, 
ติสะระเณนะ สะหะ

พรอมดวยไตรสรณะคม, ที่พ่ึง ที่ระลกึ, 
อันประเสรฐิทั้งสามประการ,  
ปญจะ สีลานิ ยาจามะ ฯ

ขาพเจาทั้งหลายจะขอสมาทาน, ศีลทั้ง๕ สิกขาบทฯ



 

 
๑๖ ๑๖   พุทธวิหาร    

 
 
 
 
 
 
 

ตะติยัมป มะยัง ภันเต
แมในครั้งที่สาม, ขาแตพระคุณเจาผูเจริญ, 

ขาพเจาทั้งหลาย, 
วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ
จะรักษาศลี ดวยการรักษา, 

แตละสิกขาบท แตละสิกขาบท, 
ติสะระเณนะ สะหะ

พรอมดวยไตรสรณะคม, ที่พ่ึง ที่ระลกึ, 
อันประเสรฐิทั้งสามประการ,  
ปญจะ สีลานิ ยาจามะ ฯ

ขาพเจาทั้งหลายจะขอสมาทาน, ศีลทั้ง๕ สิกขาบทฯ
 



 

 
๑๗ พุทธวิหาร   ๑๗ 

 
 
 
 
 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต,
ขาพเจา ขอนอบนอมบูชา, 

ตอพระผูมพีระภาคเจา พระองคน้ัน 
อะระหะโต 

ทรงหางไกลจากกิเลส และบาปธรรมโดยสิ้นเชงิแลว, 
ทรงสามารถหักกําแหงสังสารจักร ไดโดยเดด็ขาดแลว,  

ทรงเปนผูบริสุทธิ์บริบูรณส้ินเชิง ไมมีที่ลับในการทําชั่วแลว, 
ทรงสมควรแกการเปนผูรับ เครื่องสักการะบูชาไดแลว 

สัมมาสมัพทุธัสสะ
ทรงตรัสรูอริยสัจสี่ วิชาการดับทุกข, 
ไดอยางถูกตอง ดวยพระองคเองแลว. 

( สวดซ้ํา ๓ จบ ) 
 



 

 
๑๘ ๑๘   พุทธวิหาร    

 
 
 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
ขาพเจาขอพึ่งพระพุทธเจา เปนที่ระลกึอันสูงสุด

ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
ขาพเจาขอพึ่งพระธรรมเจา เปนที่ระลกึอันสูงสุด

สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
ขาพเจาขอพึ่งพระสงฆเจา เปนที่ระลกึอันสูงสุด

ทุติยัมป พทุธัง สะระณัง คัจฉามิ
แมครั้งที่ ๒ ขาพเจาขอพึ่งพระพุทธเจา เปนที่ระลึกอนัสูงสดุ 

ทุติยัมป ธมัมัง สะระณัง คัจฉามิ
แมครั้งที่ ๒ ขาพเจาขอพึ่งพระธรรมเจา เปนทีร่ะลึกอนัสูงสดุ 

ทุติยัมป สงัฆัง สะระณัง คัจฉามิ
แมครั้งที่ ๒ ขาพเจาขอพึ่งพระสงฆเจา เปนที่ระลึกอนัสูงสดุ 



 

 
๑๙ พุทธวิหาร   ๑๙ 

 
 
 
 

ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
แมครั้งที่ ๓ ขาพเจาขอพึ่งพระพุทธเจา เปนที่ระลึกอนัสูงสดุ

ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
แมครั้งที่ ๓ ขาพเจาขอพึ่งพระธรรมเจา เปนทีร่ะลึกอนัสูงสดุ

ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
แมครั้งที่ ๓ ขาพเจาขอพึ่งพระสงฆเจา เปนที่ระลึกอนัสูงสดุ 

 
 

(เมื่อพระสงฆวา)  ติสะระณะคะมะนัง นฏิฐิตัง
ไตรสรณะคม, ที่พ่ึงทีร่ะลึกอันประเสริฐ, 

ทั้งสามประการมีเพียงเทาน้ี 
(รับพรอมกันวา)  อามะ ภนัเต 

ขาแตพระคุณเจาผูเจริญ, ขาพเจาทั้งหลาย, 
รับทราบอยางน้ันแลวเจาขา, 



 

 
๒๐ ๒๐   พุทธวิหาร    

 
 
 
 
 

ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท,  

ดวยเจตนางดเวนจากการฆาสัตว, ที่มชีีวิตทั้งหลาย
อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ

ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท,  
ดวยเจตนางดเวนจากการฉวยโอกาสถือเอา,  

สิ่งของที่เจาของไมมีเจตนาให
กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทงั 

สะมาทิยามิ
ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท, 

ดวยเจตนางดเวนจากการประพฤติผิด,  
จากการลวงละเมิดสทิธิ์ ทางประเวณีทั้งปวง,   

อันไมใชสทิธิ์ในกามแหงตนทัง้หลาย



 

 
๒๑ พุทธวิหาร   ๒๑ 

 

มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท,  

ดวยเจตนางดเวนจากการพูด, คาํอันไมเปนความจรงิ
สุราเมระยะมัชชะปะมาทฏัฐานา เวระมะณี 

สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ
ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท,  

ดวยเจตนางดเวนจากการเสพสุรา เมรัย และนํ้าดอง,  
อันเปนที่ตัง้แหงความมัวเมาประมาท, เผลอไผลขาดสติ

 



 

 
๒๒ ๒๒   พุทธวิหาร    

 
คําถวายผากฐินคําถวายผากฐิน  

(หัวหนากลาวนํา) หันทะ มะยงั พุทธสัสะ ภะคะวะโต 
ปุพพะภาคะนะมะการงั กะโรมะ เสฯ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต,
ขาพเจา ขอนอบนอมบูชา, 

ตอพระผูมพีระภาคเจา พระองคน้ัน 
อะระหะโต

ทรงหางไกลจากกิเลส และบาปธรรมโดยสิ้นเชงิแลว, 
ทรงสามารถหักกําแหงสังสารจักร ไดโดยเดด็ขาดแลว,  

ทรงเปนผูบริสุทธิ์บริบูรณส้ินเชิง ไมมีที่ลับในการทําชั่วแลว, 
ทรงสมควรแกการเปนผูรับ เครื่องสักการะบูชาไดแลว 

สัมมาสมัพทุธัสสะ
ทรงตรัสรูอริยสัจสี่ วิชาการดับทุกข, 
ไดอยางถูกตอง ดวยพระองคเองแลว. 

( สวดซ้ํา ๓ จบ ) 



 

 
๒๓ พุทธวิหาร   ๒๓ 

 
อิมัง ภนัเต, สะปะริวารัง, 

กะฐินะจีวะระทุสสัง, สังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, 
ขาแตทานผูเจริญ, ขาพเจาทั้งหลาย,  

ขอนอมถวายผาจีวรกฐิน,  
กับทั้งบริวารท้ังหลายอันดีเหลาน้ี, แดพระสงฆ, 
สาธุ โน ภนัเต, สังโฆ, อิมัง, สะปะริวารงั, 

กะฐินะจีวะระทุสสัง, ปะฏิคคัณหาตุ, 
ขาแตพระสงฆผูเจรญิ, ขอพระสงฆทั้งหลาย,  

จงรับผาจีวรกฐิน, กบัทั้งบริวารท้ังหลาย อันดีเหลาน้ี,  
ของขาพเจาทั้งหลาย 

ปะฏิคคะเหต๎วา จะ, อิมินา ทสุเสนะ, 
กะฐินัง อตัถะระตุ, 

ครั้นรับแลว, จงทํากรานกฐินดวยผาอันประเสริฐผืนน้ี,
อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ.

เพ่ือประโยชนและความสุข, แกขาพเจาทั้งหลาย,  
และแกญาติของขาพเจาทั้งหลาย, สิ้นกาลนานเทอญฯ 

(พระสงฆพรอมกันรับ สาธุ ) 



 

 
๒๔ ๒๔   พุทธวิหาร    

ลําดับตอจากนั้นไปเจาภาพผากฐินหรือตัวแทน ประเคนผากฐิน 
 

เมื่อการประเคนผากฐนิเสร็จแลว ตอไปเปนพิธีสงฆ  
“อนุปสัมบัน คือสามเณร และคฤหัสถญาติโยมตองอยูหางอาณา

บริเวณอาสนะสงฆ” 

 

พิธีสงฆ 
อปโลกนกรรม 

รูปที่ ๑ อปโลกน 

ผ้ากฐินทานกับทั้งผ้าอานิสงส์บริวารทั้งปวงนี้เป็นของพุทธ
บริษัท ศิษยานุศิษย์แห่งศูนย์กลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร 
ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติกระทรวงศึกษาธิการ ประจําจังหวัด
นครนายก ที่พักสงฆ์ธรรมจักร พร้อมทั้งญาติ มิตร และสาธุชนผู้มี
ศรัทธาเลื่อมใส ใคร่ต่อบุญกุศลทั้งหลาย เพียรอุตสาหะพร้อมเพรียงกัน 
น้อมนํามาถวายแด่พระสงฆ์ผู้อยู่จําพรรษากาลถ้วนไตรมาสในศูนย์กลาง
การศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ 
กระทรวงศึกษาธิการ ประจําจังหวัดนครนายก ที่พักสงฆ์ธรรมจักร 
แห่งนี้ 

ก็แลผ้ากฐินทานนี้เป็นของบริสุทธิ์ ดุจเลื่อนลอยมาโดยนภดล
อากาศแล้วและตกลงในท่ามกลางสงฆ์ จะได้จําเพาะเจาะจงลงแก่พระ 
ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งก็หามิได้ มีพระบรมพุทธานุญาตไว้ว่า ให้พระสงฆ์ทั้ง



 

 
๒๕ พุทธวิหาร   ๒๕ 

ปวงยอมอนุญาตให้แก่พระภิกษุรูปหนึ่ง เพื่อทํากฐินนัตถารกิจตามพระ
บรมพุทธานุญาต  

พระอรรถกถาจารย์ ผู้รู้พระบรมพุทธาธิบาย ได้สังวรณาไว้ว่า 
ภิกษุรูปใดประกอบด้วย ศีลสุตาธิคุณ มีสติปัญญาสามารถ รู้ธรรม ๘ 
ประการ มีบุพกิจเป็นต้น ภิกษุรูปนั้นจึงสมควรเพื่อจะกระทํากฐินนัตถาร
กิจ ให้ถูกต้องตามพระบรมพุทธานุญาตได้  บัดนี้ พระสงฆ์ทั้งปวง จะ
เห็นสมควรแก่พระภิกษรูปใด จงพร้อมใจกันยอมอนุญาตให้แก่ภิกษุรูป
นั้น เทอญ   ( ไมตอง สาธุ ) 
รูปที่ ๒ อปโลกน 

ผ้ากฐินทานกับทั้งผ้าอานิสงส์บริวารทั้งปวงนี้ ข้าพเจ้าพิจารณา
เห็น สมควรแก่พระปลัดชัชวาล ชินสโภ ผู้เป็นอธิบดีสงฆ์ แห่งศูนย์กลาง
การ ศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ
กระทรวง ศึกษาธิการ ประจําจังหวัดนครนายก ที่พักสงฆ์ธรรมจักร
แห่งนี้ ซึ่งเป็นผู้มีสติปัญญาสามารถ เพื่อกระทํากฐินนัตถารกิจ ให้ถูก 
ต้องตามพระบรมพุทธานุญาตได้ หากพระภิกษุรูปใดเห็นไม่สมควรจง
ทักท้วงขึ้นในท่ามกลางสงฆ์   

(หยุดนิดหนึ่ง)  
ถ้าเห็นสมควรแล้วไซร้ จงให้สัททสัญญาสาธุการขึ้น ให้พร้อม

กัน เทอญ. 

(สาธุ) 



 

 
๒๖ ๒๖   พุทธวิหาร    

แบบกรรมวาจาสวดใหผากฐิน 
ญัตติทุติยกรรม 

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทธฺสฺส, (๓ จบ) 
สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ,  

อิทํ สงฺฆสฺส กฐินทุสฺสํ อุปฺปนฺนํ,  
ยท ิสงฺฆสฺส ปตฺตกลฺลํ,  

สงฺโฆ อิมํ กฐินทุสฺสํ อายสฺมโต(ชินสภสฺส)ทเทยฺย, กฐิน อตฺถริตุ , 
เอสา ญตฺติ. 

สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ,  
อิท สงฺฆสฺส กฐินทุสฺสํ อุปฺปนฺนํ,  

สงฺโฆ อิมํ กฐินทุสฺสํ อายสฺมโต (ชินสภสฺส) เทติ,  
กน อตฺถริตุ, ยสฺสายสฺมโต ขมติ,  

อิมสฺส กฐินทสฺุสสฺส, อายสฺมโต (ชินสภสฺส) ทานัง, กน อตฺถริตุ, 
โส ตุณฺหสฺส ยสฺส นกฺขมติ,  

โส ภาเสยฺย ทินนํ อทิํ สงฺเฆน,  
กฐินทุสฺสํ อายสฺมโต (ชินสภสฺส)  

กน อตฺถริตุ, ขมติ สงฺฆสฺส ตสฺมา ตุณฺหี,  
เอวเมตํ ธารยาม.ิ 

สังฆกรรมสงฆเสร็จเรียบรอยแลว รวมกันถวายภัตตาหาร 



 

 
๒๗ พุทธวิหาร   ๒๗ 

พิธีถพิธีถวายภัตตาหารวายภัตตาหาร  

คํานมัสการพระรัตนตรัยคํานมัสการพระรัตนตรัย  

(หัวหนากลาวนํา) หันทะ มะยงั พุทธสัสะ ภะคะวะโต 
ปุพพะภาคะนะมะการงั กะโรมะ เสฯ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต,
ขาพเจา ขอนอบนอมบูชา, 

ตอพระผูมพีระภาคเจา พระองคน้ัน 
อะระหะโต

ทรงหางไกลจากกิเลส และบาปธรรมโดยสิ้นเชงิแลว, 
ทรงสามารถหักกําแหงสังสารจักร ไดโดยเดด็ขาดแลว,  

ทรงเปนผูบริสุทธิ์บริบูรณส้ินเชิง ไมมีที่ลับในการทําชั่วแลว, 
ทรงสมควรแกการเปนผูรับ เครื่องสักการะบูชาไดแลว 

สัมมาสมัพทุธัสสะ
ทรงตรัสรูอริยสัจสี่ วิชาการดับทุกข, 
ไดอยางถูกตอง ดวยพระองคเองแลว. 

( สวดซ้ํา ๓ จบ ) 



 

 
๒๘ ๒๘   พุทธวิหาร    

 
 

  

คําถวายอาหารบูชาพระพทุธคําถวายอาหารบูชาพระพทุธ 

อิมัง สูปะพ๎ยัญชะนะสัมปนนัง 
สาลีนัง โอทะนัง อุทะกัง วะรัง 

ขาวสาลี ขาวสุก นํ้า พรอมดวยกับแกง,  
อันประเสรฐิดี ทั้งหลายเหลาน้ี 

พุทธัสสะ ปูเชมิ.
ขาพเจาขอบูชาแดพระคุณอันประเสริฐ,  

ของพระสมัมาสมัพุทธเจา,  
ดวยความเคารพนอบนอม. 



 

 
๒๙ พุทธวิหาร   ๒๙ 

คําถวายสังฆทานคําถวายสังฆทาน  

อิมานิ มะยัง ภันเต ภัตตานิ สะปะริวารานิ 
ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ 

ขาแตพระสงฆผูเจรญิ, ขาพเจาทั้งหลาย, 
ขอนอมถวายภัตตาหาร,  

กับทั้งบริวารท้ังหลายเหลาน้ี, แกพระสงฆ, 
สาธุ โน ภนัเต ภิกขสุังโฆ,  

อิมานิ ภัตตานิ สะปะริวารานิ ปะฏิคคัณหาตุ 
ขาแตพระสงฆผูเจรญิ, ขอพระสงฆจงรับภัตตาหาร,  
กับทั้งบริวารท้ังหลายเหลาน้ี, ของขาพเจาทั้งหลาย, 

อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ.
เพ่ือประโยชนและความสุข, แกขาพเจาทั้งหลาย,  

และแกญาติของขาพเจาทั้งหลาย,  
สิ้นกาลนานเทอญ ฯ 

ถวายอาหารเพลแดพระสงฆสามเณร  
ผูปฏิบัติธรรมทั้งปวง และสาธุชนผูมารวมงานทกุทาน รวมรับประทาน

อาหารพรอมกัน  



 

 
๓๐ ๓๐   พุทธวิหาร    

คําถวาย ผาปาหางกฐิน กุฏิคําถวาย ผาปาหางกฐิน กุฏิ--หองวิปสสนาหองวิปสสนา
กัมมัฏฐานกัมมัฏฐาน  

ยัคเค ภันเต สังโฆ ปะฏิชานาตุ
ขาแตพระสงฆผูเจรญิ ขอสงฆจงทราบ

อิมานิ มะยัง ภันเต เอตา, ปงสุกูละจีวะรานิ เจวะ 
วิปสสนาภาวะนิกะกฏุี จะ คิญชะกานิ จะ  

ภุมมัตถฏิฐกา จะ ภตัตะสาลัญ จะ สะปะริวาราน ิ
ขาพเจาทั้งหลาย, ขอนอมถวายผาปาดวย, 

กุฏิวิปสสนากัมมัฏฐานดวย, กระเบื้องมุงหลังคาดวย
,อิฐปูพ้ืนศาลาทั้งหลายเหลาน้ันดวย, และศาลาโรง

ทานดวย, พรอมทั้งบริวาร, 
จาตุททิสัสสะ ภิกขุสังฆัสสะ อาคะตานาคะตัสสะ 
มะหา ชะนัสสะ จะ วิปสสะนาภาวะนัตถายะ 
เพื่อประโยชนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, 

และประโยชนใชสอยแกพระภิกษุสงฆ ในทิศท้ัง ๔, 
ท้ังท่ีมาแลวและยังไมมา,  

และแกมหาชนผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานโดยทั่วไปดวย, 



 

 
๓๑ พุทธวิหาร   ๓๑ 

 

พุทธะสาสะเน นิยยะเทมะ
ขาพเจาทั้งหลาย ขอถวายไวในพระพุทธศาสนา

สาธุ โน ภนัเต สังโฆ
ขาแตพระสงฆผูเจรญิ, ขอพระสงฆจงรับ

อะยัง ปงสุกูละจีวะรานัญเจวะ จาตุททสิัสสะ 
ภิกขุสังฆัสสะ อาคะตานา คะตัสสะ  

มะหาชะนสัสะ จะ วิปสสะนาภาวะนิกะกฏุีนัญ จะ, 
คิญชะกานิ จะ ภุมมัตถิฏฐกานัญ จะ  

ภัตตะสาลายะ จะ สะปะริวารานัง ทานานัง อา
นิสังโส 

อานิสงสแหงการถวายผาปาดวย, กุฏิวิปสสนา
กัมมัฏฐานดวย, กระเบื้องมุงหลงัคาดวย, อิฐปูพ้ืน

หลังคาทั้งหลายเหลาน้ันดวย, และศาลาโรงทานดวย,
พรอมท้ังบริวาร, แกพระภิกษุสงฆในทิศท้ัง ๔,  
ท้ังท่ีมาแลวและยังไมมา, และแกมหาชนผูปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน โดยทั่วไปนี้, ของขาพเจาท้ังหลาย



 

 
๓๒ ๓๒   พุทธวิหาร    

 
 
 

อัมหากัญเจวะ มาตาปตุ อาทีนญัจะ ปยะชะนานัง 
ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ สังวัตตะตุ. 

ขอจงเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกลู ความสขุความ
เจริญ ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตโดยธรรม, 

จนกวาจะถึงมรรคผลนิพพาน   
แกขาพเจาทั้งหลายอยางแทจริงดวย, และแกบุคคล
อันเปนที่รกัเคารพทัง้หลาย, มมีารดาบิดา ครูอาจารย 

ญาติพ่ีนองมิตรสหายบริวารเปนตนดวย,  
ตลอดกาลนานเทอญ. 

 
  



 

 
๓๓ พุทธวิหาร   ๓๓ 

คําถวายผาปาคําถวายผาปา  

อิมานิ มะยัง ภันเต, ปงสุกูละจีวะรานิ, 
สะปะริวารานิ, ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, 
ขาแตพระสงฆผูเจรญิ, ขาพเจาทั้งหลาย, 

ขอนอมถวายผาบังสกุุลจีวร,  
กับทั้งบริวารท้ังหลายเหลาน้ี, แดพระสงฆ, 

สาธุ โน ภนัเต ภิกขสุังโฆ, อิมานิ ปงสุกลูะจีวะรานิ 
สะปะริวารานิ, ปะฏิคณัหาตุ, 

ขาแตพระสงฆผูเจรญิ, 
ขอพระสงฆทั้งหลายจงรับผาบังสุกุลจีวร,  

กับทั้งบริวารท้ังหลายเหลาน้ี, ของขาพเจาทั้งหลาย 
อัมหากัง, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ.

เพ่ือประโยชนและความสุข, แกขาพเจาทั้งหลาย, 
และแกญาติของขาพเจาทั้งหลาย, สิ้นกาลนานเทอญ ฯ 

 
 
 



 

 
๓๔ ๓๔   พุทธวิหาร    

 
  

คํากรวดน้ําแบบสั้นคํากรวดน้ําแบบสั้น  

อิทัง เม ญาตินัง โหตุ
ขอบุญน้ีจงเกิดมี, แกญาติๆ  ของขาพเจา

สุขิตา โหนตุ ญาตะโย
ขอญาตทิั้งหลายของขาพเจา
เมื่ออนุโมทนาบุญน้ีแลว  

จงรมเย็นเปนสุขโดยทั่วกันเถิด 
 

 



 

 
๓๕ พุทธวิหาร   ๓๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ฝ่ายพระสงฆ ์
พระปลัดชัชวาล ชนิสโภ  
พระสมนึก ญาณสุโภ • พระมหาสุธี สงฺฆเสโน •  
พระอรรถนิติ จนฺทสาโร • พระทวีศักดิ์ กลฺยาณธมฺโม • 
พระมหาอดุล อตุโล • พระต่อศักดิ์ สนฺตจิตฺโต • พระ  
จีระพงษ์ การุธมฺโม • พระยงยุทธ์ ธีรวํโส • พระอภิเญย
โย อภิปุญฺโญ • พระภัทร จิตฺตทนฺโต • พระจิรวัฒน์ อุตฺ
ตมเมธี • พระปริญญา                      ปริชาโน • 
พระบุญพัฒน์                                        ชยธมฺโม 

        ฝ่ายฆราวาส 
            อ.จินดาภรณ์ อังสุวรรณชาติ •  
        แม่ชีเจริญจิต อ้ายมา • สายชล สุขประสงค์ •  
      แม่ชีเกษิณี สมบติัเทพสุทธิ์ • ภคนันท์  
    วัชรานวุัฒน์กุล • มานิตย์-ต้อม เจริญสุข  
   • แม่ชีนงคราญ พทุธศรี •  
  มณเฑยีร - เจน ธนานาถ •  
 แม่ชีอภิวันท์ กล้ากมลเลิศ • วิไลลักษณ ์ 
 โสภาปิยะกุล • ประสิทธิ์ มัคฆะ •  
ธนพร - ด.ญ.ธนัชชา - ด.ญ.กรนันท์ -  
ด.ช.ณภัทร รัตติรังสรรค์ • กรณุา จิตรอรุณ 
• แม่เภา พุทธศร ี• พ่อไชย พุทธศรี •  
คุณ(น้อย)ณัฐศศิ • โครงการธรรมบุตร ี3  
• ปริม ปานจันทร์ดี • ธีชาธร วรีะมโนกุล  
• ด.ช.ศภุณัฐ ปานจันทร์ดี •  
 บดีศร ีกษมางกุล • คุณวิทยา พ่วงทอง •  
  อาจารย์ลําเจียก เตราชูสงฆ์ •  
   วีนา เงาเจริญจิต • สุดา - ละออง เลิศล้าํศรีเทียน  
    • พ.ต.ท.ภรัตณ ์เมทนีกรชัย •  
      ณัฐณี เมทนีกรชัย • ด.ญ.ภาวินี เมทนีกรชัย  
        • ธีรภัทร สุขพิทักษ์ และครอบครวั •  
          ศิวชาญ - อรุณ เกตุอังกูร • ด.ญ.ณัฐสินี  
            สุภัทรากุล • ลัดดา บวัหงส์ • ยภุา แซ่ต้ัง •  
              น.ส.วีนา แซ่เฮ้ง • สมัย มากบญุปภริทร์ •  
                 เรณ ูอังกรวุช • ธนชัย (บุญเลิศ ) • อาจารย์ศรีทวน  
                    • ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม • พรพรรณ ตันพพิฒัน์ •  
                        ภาคภูมิ สกุลชยัพรเลศิ • สฤษธ์พนธ์ ว ู•  
                           ณฏัฐินี นารถศิลป์และครอบครัวสุวรรณวุธ • 
                                กรรณิการ์ พิเศษประกาสิต • หทัยรตัน์ ขาวปริสุทธิ ์• 
                                     ศริิธัญญา พลเสนา • ดาววลี ชวีะศานติ • เสาวรภย ์อมฤตานนท์ • 
                                            นิรันดร์ – ศรีแพร พรหมโชติและครอบครัว •  
                                                   เพยีรพร พรหมโชติ • อริชยั เพ็ชรกุลและครอบครัว •                                 
                                                           ชัยวัฒน ์– ซิว๊ฮวย อัชฌากรลักษณ์ • วิชิต – อารีรัตน์ อัชฌากรลักษณ์  
                                                                       • วฒุิพงษ์ อัชฌากรลักษณ์ • สุมลรัตน์ แซล้่อ  



 

 
๓๖ ๓๖   พุทธวิหาร    

 
 
 
 




